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RESUMO: O presente projeto tem o objetivo de promover a educagdo em salde acerca de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) com énfase em HPV, HIV/Aids, Hepatites virais e infeccdes
bacterianas entre gays, travestis, homens que fazem sexo com homens (HSH) e profissionais do sexo
como estratégia de propagacdo do direito a satde e cidadania, utilizando como instrumento de educacéo,
o conhecimento técnico-cientifico transformado em linguagem acessivel, resultando, assim, na
aproximacdo da universidade com a comunidade. Para a realizagdo deste trabalho, aplicou-se um
questionario direcionado ao publico-alvo contendo questdes para avaliar o conhecimento sobre DST,
seguido de agéo extensionista. |dentificou-se que o conhecimento sobre a tematica de DST/Aids no grupo
estudado é insuficiente, a partir da dificuldade dos participantes em reconhecer algumas infecgdes como
DST e a percepgdo de quais comportamentos representam risco para aquisicdo do HIV. Conclui-se que
compreender as necessidades reais de gays, travestis, homens que fazem sexo com homens (HSH) e
profissionais do sexo considerando suas particularidades é imprescindivel para a efetividade de
campanhas de prevengéo contra DST.
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INTRODUCAO

As infecgBes sexualmente transmissiveis (IST) popularmente conhecidas como doencgas
sexualmente transmissiveis (DST) sdo um conjunto de manifestacdes clinicas causadas por agentes
infecciosos e parasitarios que colonizam e proliferam no trato genital e na regido anorretal do corpo
humano. A epidemia de infecgao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) no Brasil se assemelha ao
0 que ocorre no mundo, isto €, concentra-se em pessoas com comportamentos que os expdem a um risco
maior de infec¢éo pelo virus, como profissionais do sexo, usuarios de drogas endovenosas e homens que
fazem sexo com homens (BRASIL, 2015; PAPWORTH et al, 2013). As variaveis epidemioldgicas
associadas ao risco de adquirir DST entre os homossexuais e homens que fazem sexo com homens (HSH)
sdo o inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros sexuais e a pratica de sexo sem o uso de
preservativo (BIELLO et al., 2014; SHUBBER et al., 2014).

A ampliac@o das politicas de incluséo voltadas para areas de dificil acesso e direcionadas aos
grupos populacionais mais diversificados é uma estratégia efetiva para o controle de DST. Assim, acredita-
se gue o trabalho interdisciplinar entre instituicdes de ensino-pesquisa-extensdo, centros de referéncia em
servicos de saude, organizagfes e grupos de apoio de populages excluidas e estigmatizadas pela
sociedade em geral faz-se necessario por ser eficiente na contengdo da disseminacdo de Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (IST), como a AIDS, em populagdes vulneraveis, como gays, travestis,
homens que fazem sexo com homens e profissionais do sexo. Com essa perspectiva este projeto foi
elaborado, visando através da pesquisa-diagnéstico obter um parametro sobre o conhecimento da tematica
de DST/AIDS entre o publico-alvo, seguido de agdo extensionista de educacdo e prevengdo, aproximando
a universidade da comunidade gays, Iésbicas, bissexuais, travestis e transexuais (GLBTT).

MATERIAIS E METODOS
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Inicialmente foi realizado uma capacitagéo dos discentes envolvidos, usando-se metodologia de
aprendizagem baseada em problematizacdo. Nesta fase, houve profunda reviséo de literatura em bases
cientificas como PubMed e Scielo, leitura e discussdo sobre o contexto de DST e os homens que fazem
sexo com homens.

Para a pesquisa-diagnéstico foi realizado um mapeamento para rastrear participantes que
representassem o diversificado grupo de gays, travestis, homens que fazem sexo com homens e
profissionais do sexo. Contou-se com o apoio do Grupo Homoafetivo de Santarém (GHS), uma
organizagdo ndo governamental que responde pelos interesses da comunidade GLBTT no municipio de
Santarém (PA). Através de um didlogo simplificado, foram realizadas entrevistas preenchendo-se um
questionario contido de perguntas basicas sobre DST e sem identificagdo ou qualquer pergunta de
comportamento pessoal.

Para a realizagdo de agdes extensionistas, foi proposto participacdo voluntaria da discente
bolsista em a¢bes de educacdo e prevencdo promovidas pelo Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA) apés o resultado da pesquisa-diagnoéstico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram recrutadas pessoas diversificadas que representassem o grupo, isto é, foram
entrevistados gays, travestis, homens que fazem sexo com homens (HSH) e profissionais do sexo. Vinte e
seis pessoas responderam o questionario da pesquisa-diagnostico, a anélise dos resultados revelou que a
idade dos participantes variou entre 18 e 57 anos, sendo que a média de idade foi 20,5 anos; 88,5%
(23/26) era solteiro e 53,8% (14/26) estudou até o ensino médio.

Os entrevistados tinham a opcéo de responder sim ou ndo quando perguntados sobre quais
doencas e/ou agentes infecciosos eram de transmissdo por contato sexual. Das doengas citadas no
questionario, sifilis e gonorréia foram apontadas como DST, enquanto que maléria e cancer foram
classificadas como ndo sendo sexualmente transmissiveis, transparecendo portanto um conhecimento
eficiente do grupo quanto a essas doencas.

Contudo as opinides sobre as demais doengas e/ou agentes infecciosos abordados mostraram-

se bastante variadas revelando um conhecimento sobre DST insuficiente neste grupo. Dos agentes
infecciosos causadores de DST citados no questionario, identificou-se que 26,9% (7/26), 11,5% (3/26) e
7,7% (2/26) dos entrevistados acreditam que HPV, Herpes e HIV ndo sdo adquiridos pelo contato sexual,
respectivamente. Um achado preocupante é que metade dos participantes afirma que a infeccao pelo virus
da Hepatite B ndo € transmitida sexualmente. Das doengas e/ou agentes infecciosos citados no
questionario que nédo tem relacdo de causalidade com o contato sexual, revelou-se que 46,2% (12/26),
11,5% (3/26) e 3,9% (1/26) dos participantes afirmaram que a influenza, hepatite A e a candidiase sédo DST
respectivamente.
Quando abordados sobre os comportamentos de risco para a aquisicdo do HIV, verificou-se que 96,1%
(25/26) concordaram que compartilhar seringas durante uso de drogas e 76,9% (20/26) afirmaram que
praticar sexo oral sem o uso de preservativo sdo comportamentos de risco. Apenas 38,5% (10/26) dos
participantes acreditam que ser profissional do sexo é comportamento de risco para contrair o HIV. Por
outro lado, quando se analisou outros comportamentos de risco para contaminag&o pelo HIV, percebeu-se
que o nivel de percepg¢éo para reconhecé-los foi bem menor entre os entrevistados, pois identificou-se que
42,3% (11/26) acreditam que praticar sexo com preservativo as vezes ndo é comportamento de risco para
aquisi¢cdo do HIV e 57,7% (15/26) acham que ter recorrentes infeccdes sexualmente transmissiveis nao
caracteriza risco de contrair o virus.

Pereira et al. (2014) relatam que a incidéncia de DST entre jovens na faixa etaria de 17 a 24
anos é crescente e que o principal fator relacionado ao crescimento é a pratica de sexo desprotegido.
Nesta pesquisa-diagnéstico a média de idade dos entrevistados foi de 20,5 anos e detectou-se que quase
metade (42,3%) deles entende que praticar sexo sem preservativo algumas vezes ndo é comportamento
de risco para se contaminar pelo HIV.

Nos jovens, o comportamento de risco ocorre basicamente devido a inexperiéncia inerente
destes em lidar com os préprios sentimentos e iniciacdo cada vez mais precoce da vida sexual, o que
reflete em seus envolvimentos afetivos e sexuais. Em homens que fazem sexo com homens (HSH) jovens,
esse contexto pode ser ainda mais complexo, seja por falta de apoio familiar, por discriminagdo social
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guanto a sua orientacdo afetiva e sexual e até mesmo pela dificuldade de auto-aceitagdo (OLIVEIRA et
al.,2009).

As acdes promovidas pelo Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) ocorreram nos dias 17
e 19 de setembro de 2015 na vila de Alter-do-Chdo em Santarém - Pard, nas quais a estudante participou
instruindo o publico-alvo de como se prevenir contra DST, usando como material didatico folhetos e
banners educativos e acompanhando a equipe de salde multiprofissional em como aconselhar e realizar
testagens para HIV, hepatites virais e sifilis.

CONCLUSOES
Os resultados obtidos neste projeto possibilitaram concluir que o conhecimento dos gays,
travestis, homens que fazem sexo com homens e profissionais do sexo sobre DST é insuficiente, apesar
de tantas campanhas e veiculos de comunicagdo propagando essas informagfes atualmente. Portanto,
acredita-se que somente com a¢fes que compreendam as particularidades deste grupo e considerem as
necessidades especificas é possivel quebrar efetivamente a cadeia de transmissédo do HIV/Aids e outras
doencas sexualmente transmissiveis.
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