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RESUMO: No presente trabalho, apresenta-se um relato acerca da formagdo de multiplicadores na
prevencéo de DST/Aids nas escolas publicas tendo como foco os jovens das comunidades periurbanas da
regido de Santarém, Oeste do Para, onde propuseram-se andlises do nivel de conhecimento e
vulnerabilidade através de questionarios. Em seguida, foram trabalhadas oficinas de capacitagdo dos
discentes no sentido de repassar aos seus pares a importancia da salide sexual, enfatizando a prevencgéo,
diagnostico e tratamento da AIDS, com o desenvolvimento de ag¢des de cunho participativo e didlogos
sobre a tematica abordada de forma a sensibilizar os jovens sobre a pratica sexual segura.
Palavras-chave: comunidades periurbanas; DST/Aids; escolas publicas; formagdo de multiplicadores;
prevencgéo.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) € uma doenca causada pelo HIV, - Virus da
Imunodeficiéncia Humana - virus esse que ataca o sistema imunolégico devido a eliminagdo de glébulos
brancos. A auséncia dessa defesa faz com que a capacidade imunolégica do organismo seja
comprometida, abrindo espaco para doengas oportunistas (CUNIC et al., 2008).

No Brasil, os primeiros casos de Aids foram registrados em 1982 — quando se adotou o termo
para descrever a manifestagdo de doencas oportunistas em um organismo desprotegido —, no estado de
Sé&o Paulo e se alastraram de uma forma surreal pelos outros cantos do pais. Em uma época de liberagédo
sexual, descoberta das pilulas contraceptivas, viagra e outros métodos que potencializam ou aprimoram a
relacdo sexual, ou o uso de drogas injetaveis, se nota a rapidez com que o virus foi disseminado
(CARVALHO, 1995)

Foram registrados 66.114 casos de Aids entre jovens brasileiros de 13 a 24 anos até junho de
20009. Isso representa 11% dos casos notificados de Aids no pais, desde o inicio da epidemia. Na mesma
faixa etaria, a transmissao sexual representa 68% dos casos de Aids notificados e a via sanguinea
responde por 23%, segundo o portal eletrdnico do governo sobre Aids, DST e hepatites virais.

Em Santarém, durante onze anos de funcionamentos do Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA) (1999-2010), houve um gradativo aumento no numero de assisténcias, pois este contabilizava 600
individuos vivendo com HIV/Aids na cidade (ABATI, 2012). As prevencdes das doengas sexualmente
transmissiveis exigem diversas formas e niveis de atuacdo. A educagdo entre pares se destaca como
sendo a bem mais sucedida quando se deseja diminuir a vulnerabilidade de um grupo em situagdo de
risco.

Nesse sentido, visou-se um estudo acerca do assunto tendo como base o0s jovens das
comunidades periurbanas de Santarém, Oeste do Pard, acima de tudo, a formagéo de multiplicadores no
sentido de repassar aos pares a importancia da salde sexual, tendo como foco a preservacao, diagnéstico
e tratamento da Aids, para o desenvolvimento de a¢des de cunho participativo e didlogos sobre a teméatica
abordada.
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MATERIAL E METODOS

Os materiais e métodos foram divididos em etapas de forma a demarcar cronologicamente a
execucao do trabalho.
123, Etapa: ldentificar o perfil de vulnerabilidade a DST/Aids dos adolescentes participantes deste projeto
através de um questionario sociodemografico.
23, Etapa: Favorecer a andlise critica e reflexiva dos temas relacionados a Aids por meio de oficinas.
33, Etapa: Propiciar o planejamento e a realizacdo de atividades de mobilizagcdo interna para a
retransmissé&o dos contelidos abordados nas oficinas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira etapa dos procedimentos metodoldgicos consistiu na aplicagdo de um questionario
(pré-teste) composto por questes fechadas e semiabertas relacionadas a sexualidade, Aids, drogas,
cidadania, relacdes de género e a prépria nogdo de vulnerabilidade, para conhecer o perfil dos estudantes
contemplados pelo projeto e definir a melhor contextualizacdo dos temas a serem abordados durante as
oficinas.

O questionario constituiu basicamente em trés eixos tematicos, o objetivo do primeiro foi
conhecer o perfil social dos alunos, como por exemplo, em que faixa etaria o grupo se encontra, raga,
religido pertencente, atividades extraclasse e com quem convivem; ja no segundo, a prioridade era saber
mais especificamente sobre o nivel de sexualidade e grau de vulnerabilidade dos participantes, como
quantos possuem atividade sexual ativa, com que idade aconteceu a primeira relagdo sexual, qual a
relacéo entre o adolescente e seu parceiro na primeira relagdo, se fez uso de preservativo, entre outros; e
na terceira etapa serviu para identificar qual o nivel e o meio de informagao que os estudantes possuiam.

A populagdo escolar em analise, corpo discente da escola Sdo José, somou-se 165
adolescentes, 41,22% do sexo masculino e 58,78% do sexo feminino. Foi necessério avaliar o aspecto
religioso do publico-alvo, pois a importancia do universo religioso como instancia reguladora das
sexualidades é objeto de varios estudos no campo do género e das sexualidades no Brasil, é possivel
observar ainda como o forte tradicionalismo religioso modifica seus discursos (SILVA et al., 2008), como
forma de influéncia na sexualidade da sociedade, principalmente dos grupos mais vulneraveis, dessa
maneira foi possivel perceber que entre os participantes 61,76% dos alunos se declaram catdlicos, 35,29%
evangeélicos.

Ao analisar-se as relagdes interpessoais dos entrevistados, observou-se que a maior parte deles
— 30,9% de alunos e 46,4% de alunas — tinham uma relagdo parental com pai e mée e irméos; Sobre a
relacdo conjugal dos pais, analisou-se as porcentagens de alunos com os pais vivendo casados,
separados, com mé&e ou pai vilvos, pais falecidos ou ndo quiseram opinar. Dentre esses, 70,6% dos
alunos e 60,8% das alunas informaram que seus pais eram casados. Pais e mées transmitem ideias
positivas ou negativas a respeito do inicio e continuidade das praticas sexuais aos seus filhos, segundo
ALMEIDA et al. (2009) e, ainda, a auséncia da supervisdo parental abre brechas para o estimulo e inicio
da vida sexual. A estrutura familiar tem um papel fundamental para a manutencéo da vida intima de um
adolescente ndo somente por valores repassados oralmente, mas por meio da sociabilidade e
comportamento.

Adentrando as concepgdes pessoais sobre sexualidade, foram introduzidas perguntas de forma
a caracterizar a percepg¢éo de vida sexual desses jovens. Assim, os alunos deveriam indicar se tinham ou
ndo vida sexual ativa, entre os rapazes e mogas, respectivamente, 25,4% e 10,3% alunos e alunas
afirmaram ter vida sexual ativa e a média das idades iniciais ficou entre 13 anos entre os rapazes e 14
entre mogas.

Borges et al. (2002) enfatiza o inicio da vida sexual mais prematuramente pelos rapazes pois
tém-se uma diferenciacdo nas expectativas em relagdo a sexualidade entre a conduta masculina e
feminina. O sexo masculino tende a nédo se prender a valores, como o casamento, por exemplo, ao iniciar
sua vida sexual, diferentemente das mulheres que esperam pelo consentimento de seus pais ou se
mantém virgens até seu matrimonio.

Ao serem questionados como adquiriam conhecimento acerca de Sexualidade os valores mais
expressivos foram, 31% dos homens e 52,6% das mulheres afirmam que recebem informagcdes em
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ambiente escolar, respectivamente, 28% e 32% através dos programas televisivos, 21% e 30% através dos
amigos e 11,7% e 31% nas conversas com 0s pais.

Diferentemente dos resultados obtidos na pesquisa literaria, os jovens adquiriram maior
conhecimento a respeito dos métodos contraceptivos na escola do que no ambiente familiar, meios de
comunicagdo ou pelos pares. Isso mostra qudo importante é o recinto educacional na formagdo sexual
desses jovens e na promogdo de salde e prevencdo, que os meios de comunicagdo exercem grande
influéncia nos aspectos intimos dos entrevistados, e que os amigos, bem como a propria familia, sdo as
formas as quais esses jovens ainda obtém informagdes acerca de educagéo sexual.

A segunda parte dos procedimentos metodolégicos consistiu em oficinas de capacitagdo que
foram elaboradas de forma a transmitir aos jovens a importancia da preservacao, biosseguranga e praticas
de relacdes sexuais seguras. Ao longo de cinco semanas, os discentes da Escola Sdo José puderam
despertar sua motivagdo através de dinadmicas e aprender, de forma lddica, as diversas maneiras de
discussdo sobre o assunto, assistir palestras sobre Conhecimento do Corpo, Sexualidade, Métodos
Contraceptivos, Doengas Sexualmente Transmissiveis, e debater a respeito de cada uma delas com os
palestrantes, monitores e com os proprios jovens. A participacdo coletiva nessa etapa mostrou-se
relevante devido a sua importancia em valorizar o conhecimento do grupo, levando os integrantes a
reflexdes e construcdes coletivas de estratégias preventivas.

Ao final desse ciclo, os alunos — com o auxilio dos monitores — confeccionaram materiais para
serem expostos no dia da agéo, nomeado “Dia do Combate a Aids”, onde estes realizariam apresentagdes
de forma a retransmitir e difundir aos seus pares e a comunidade escolar e geral aquilo que foi
compreendido durante o treinamento e expor o grau de importancia sobre as trocas de experiéncias entre
0s participantes.

CONCLUSOES
Durante o tempo de execucdo, o projeto cumpriu com os seus objetivos, pois 0s jovens
perceberam a importancia de ter acesso as informacdes corretas bem como 0 seu papel nesse ciclo de
multiplicacdo. Concluiu-se assim que a formagdo de multiplicadores na prevencao de DST/Aids é
necessaria em agfes de identificacdo e absor¢do da problematica, criando mecanismos que reduzam a
vulnerabilidade entre jovens e adolescentes.
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