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RESUMO: Este projeto de extens&do universitaria teve por objetivo principal resgatar o pomar da Escola do Parque da Cidade de
Santarém como espacgo educador. A missdo da Escola do Parque da Cidade é oferecer educacdo ambiental de qualidade, dentro de
um processo continuo e participativo, por meio de atividades ludicas. Para atingir os objetivos, foram feitas revisées bibliograficas,
estagio de nove horas semanais desenvolvendo atividades no viveiro e apoiando trabalhos de educagdo ambiental, alimentagcio
saudavel e socioeducativas, realizados pelos educadores da Escola do Parque. Durante o estagio, foi realizado um trabalho de
observacdo do comportamento dos visitantes desse ambiente. O projeto foi levado para duas escolas do municipio, onde aplicou-se
questionarios com criangas de idade entre 9 e 12 anos para investigar o consumo e as preferéncias por frutas regionais, também seus
conhecimentos sobre educagdo ambiental, espécies florestais locais e sua importancia. Para finalizar esta etapa, realizaram-se
palestras nas escolas da rede municipal de Santarém com temas ligados a importancia do consumo de frutas regionais e educagao
ambiental. A atividade final deste projeto foi a implantagcdo de mudas de espécies frutiferas e florestais da regido na escola do Parque
da Cidade. Com agdes de intervengao no ambito educacional, foi possivel observar a importancia de atividades extracurriculares, como
palestras e discussdes realizadas no processo de formagao dos alunos das escolas municipais. Na Escola do Parque da Cidade, por
meio da implantagdo de mudas, foi promovida a regeneragdo do pomar e implantagdo de espécies florestais em areas que se
encontravam sem vegetacéo.
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INTRODUGAO

Cada vez mais séo observados na sociedade atual problemas que se relacionam com habitos alimentares desequilibrados e
atitudes desrespeitosas ao meio ambiente. A educacédo alimentar e ambiental para criangas que estdo no inicio de sua trajetéria
escolar e de vida revela-se como um longo e complexo processo que pode promover o estimulo de mudangas comportamentais no que
diz respeito aos habitos alimentares e relagdo humana com o meio ambiente. Em outras palavras, uma intervencdo neste momento
pode resultar no desenvolvimento de uma vida mais saudavel (COSTA et al., 2013; CUBA, 2010).

A educacédo ambiental pode ser entendida como um processo pelo qual o educando comeca a ter consciéncia das questdes
ambientais. Nesse contexto, ele se insere como agente transformador, a partir da nova visdo adquirida a respeito das questdes
ambientais e da importancia da conservacdo ambiental (IEDEIROS et al, 2011). Ja a educagdo alimentar tem como um de seus
principios a promocdo de uma alimentacdo saudavel a partir de um processo permanente em todas as fases da vida com prioridade
para o resgate de habitos e praticas alimentares regionais ou locais e 0 aumento do consumo de legumes, verduras e frutas (CONSEA,
2004). A educagéo nutricional é conceituada como um processo educativo no qual, através da unido de conhecimentos e experiéncias
do educador e do educando, vislumbra-se tornar os sujeitos autbnomos e seguros para realizarem suas escolhas alimentares de forma
consciente, que garanta uma alimentagdo saudavel (CAMOSSA, 2005). Dentro do processo de conscientizagcdo ambiental e do
consumo saudavel, é importante exercer praticas que podem incentivar e gerar mudancgas. A implantacdo de mudas, como forma de
regenerar um espago, insere- se neste processo de transformagdo como incentivo para atividades de restauragdes de areas que se
encontram sem vegetacdo, ou com a vegetagdo degradada e, assim, manter os beneficios e relagdo das arvores com o ambiente,
proporcionando entdo melhoria na qualidade de vida.

O objetivo do presente projeto de extenséo foi resgatar o pomar da Escola do Parque da Cidade de Santarém por meio da
producéo e plantagdo de mudas de regionais (frutiferas e florestais), bem como, investigar o consumo e a preferéncia de frutas por
criangas em idade escolar e promover orientagdes a respeito da preservagdo do meio ambiente, e o despertar para o consumo de
alimentos saudaveis, dando énfase nas frutas regionais.

MATERIAL E METODOS

Para que os objetivos fossem atingidos, foram feitas revisdes bibliograficas. Logo depois comegaram os estagios com
frequéncia de trés dias semanais, cujas cargas horarias foram de nove horas semanais, que permitiram trabalhar no viveiro e apoiar os
trabalhos de educacdo ambiental, alimentacdo saudavel e socioeducativas, realizados pelos educadores da escola do parque. Foram
também realizados trabalhos na horta organica escolar, presente no espaco da escola, e a implantacdo de mudas no viveiro que
estava abandonado. Para a etapa sobre investigacdo do consumo e preferéncia de frutas regionais e analise sobre educacio
ambiental, o projeto foi levado para duas escolas do municipio, sendo elas: a Escola Municipal de Ensino Fundamental Princesa Isabel
e a Escola Municipal de Ensino Fundamental Hilda Mota, onde houve a realizacdo de questionarios com criangas na idade entre 9 e 12
anos. Ap6s a aplicacdo de questionarios, foram realizadas duas palestras nas escolas com os seguintes temas: A importancia do
consumo de frutas regionais e Educagdo ambiental: Importancias das espécies florestais para a preservagdo do meio ambiente. Logo
depois da execucédo das palestras, realizou- se uma nova aplicagdo de questionarios, para fazer comparagéo a respeito de como
estavam seus conhecimentos a cerca dos assuntos abordados, antes e apds as palestras, e identificar a importancia do projeto na vida
escolar, social e ambiental dos alunos.

A etapa final deste projeto de extens&o foi a implantagdo de mudas de espécies frutiferas e florestais da regido, na escola do
parque da cidade. Foram utilizadas as mudas produzidas no espago do viveiro de plantas da escola, sendo que foi baixa a taxa de

Rev. Ext. Integrac. Amaz, Santarém-Par3, v. 02, n. 01, 2021. ISSN: 2675-1097 59



sobrevivéncia das mudas feitas no espacgo do viveiro. Por isso, foram solicitadas e adquiridas mudas junto a Fazenda Experimental da
Universidade Federal do Oeste do Para.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na escola do Parque da cidade de Santarém foi disponibilizado um espago no viveiro de plantas para a implantagdo de
mudas de plantas frutiferas e espécies florestais regionais.

O inicio das atividades de educagédo ambiental e consumo saudavel de alimentos comegou com observagdes a respeito das
atividades exercidas pelos educadores da escola, e familiarizagdo com a didatica que eles utilizam com seus alunos. Durante a fase de
observacgdes, constatou-se que, no viveiro da escola, as criangas tém aulas e produzem suas mudas, conhecem os espacos utilizados
para diversas finalidades, fazem caminhadas pela trilha ecolégica e realizam varias atividades em diferentes locais dentro do parque,
como: local destinado para pinturas, para encenagdes teatrais, jogos, exercicios fisicos, musicas, atividades educativas. Para Estrela
(1990), o ato de observar é entendido como um processo de aprendizagem coletiva e rigorosa, exigindo, assim, disciplina e um olhar
construido para o ato de perceber o outro, a outra realidade, aquilo que esta além do que nossos olhos podem ver.

Apos as observagdes, comegaram as participagdes nas orientagdes com atividades de educagdo ambiental como: ajuda na
producado de mudas, caminhada ecoldgica, palestras e incentivos para preservagdo do meio ambiente e alimentacdo saudavel. Apesar
da pouca idade, os assuntos prendiam a atengdo dos alunos e quando perguntava-se algo sobre o que estava lhes sendo repassado,
todos queriam interagir, mostrando que ja tinham capacidade para entender a importancia da preservagdo ambiental. Medeiros, (2011),
entende que a Educagdo Ambiental pode resultar em mudangas de habitos, transformar a situagdo do planeta terra e proporcionar
melhorias na qualidade de vida para as pessoas.

Com aplicacédo de questionarios para investigacdo do consumo e da preferéncia de frutas regionais, do conhecimento sobre
educagdo ambiental e das espécies florestais e sua importancia, obteve-se as seguintes respostas na aplicagdo do primeiro
questionario: no que diz respeito ao consumo e preferéncia de frutas da regido, 76% dos alunos entrevistados consomem frutas mais
de trés vezes ao dia. Quanto a preferéncia por frutas, foi possivel perceber que a maioria dos alunos preferem frutas que nédo sdo da
regiao, ja que 64% citaram frutas nao regionais como preferidas, sendo as mais citadas: uva, maga, morango, e pera. Mas também se
percebe que alguns alunos tém preferéncia por frutas da regido, sendo que 36% citaram tanto as frutas regionais e néo regionais como
favoritas.

Ao se tratar do tema educagdo ambiental, pretendeu-se fazer um levantamento para identificar se no ambito escolar
havia(am) disciplina(s) que abordasse(em) temas de educagdo ambiental. Neste, 100% dos alunos responderam que ha disciplinas
que abordam o tema. Buscou-se também saber a porcentagem de alunos que sabem o que é uma espécie florestal, resultando que
68% dos alunos nao sabiam o que era uma espécie florestal, € 32% responderam saber o que € uma espécie florestal, mas quando
solicitado para citar o nome popular das espécies que conheciam, o resultado foi diferente. Eles citaram nomes de espécies de arvores
somente frutiferas, citaram nome dos biomas brasileiros, citaram também nomes de espécies florestais, mas, junto com nomes de
arvores que ndo sao florestais. Entdo se concluiu, como ja era esperado, que os alunos ndo sabem o que sido espécies cuja
classificagéo ¢é florestal. Segundo o ICNF, sdo consideradas florestais as espécies com produgao de lenhosa, de resinas e de cascas,
producéo de frutos e outros produtos silvestres, importantes para protecéo e conservagao.

Apobs a aplicagdo do questionario, iniciaram-se as palestras quanto ao tema consumo de frutas regionais. Nestas foram
abordados assuntos sobre: a importancia do consumo de frutas e importancia das frutas regionais; foram também apresentadas
algumas frutas ocorrentes na regido e sua importancia alimentar. Com relagdo ao tema educagédo ambiental, foi exposta a importancia
de se trabalhar educagdo ambiental nas escolas, conceito de espécies florestais, sua importancia para o meio ambiente e para o
sistema ecolégico. Foi Ihes mostrado algumas espécies florestais, suas caracteristicas, e como fazer mudas de espécies florestais.
Para Santos (2013), este ato de intervengao busca instigar, questionar e ampliar os conhecimentos ja trazidos pelos alunos sobre o
meio em que vivem e suas relagdes com este, sendo de fundamental importancia para aprendizagem nas séries iniciais, na construgao
do conhecimento e formagao do educando.

Apods as palestras, aplicou-se um novo questionario, para verificar como estaria 0 conhecimento dos alunos sobre os temas
abordados no primeiro questionario. Desse modo, as respostas sobre a importancia do consumo de frutas, para maior parte dos
participantes, contabilizados em 80%, foram que: ingerir frutas na sua alimentacéo diaria é importante para proporcionar vitaminas
necessarias para uma vida mais saudavel. Quanto a relevancia de consumir frutas regionais, a maioria dos alunos, 85%, responderam
que é importante o consumo destas, para maior valorizagido das frutas locais no mercado regional. Sobre seus conhecimentos com
relacédo as frutas regionais, em que se solicitou que citassem o nome das frutas que conheciam, as mais citadas foram: Tapereb3,
Pupunha, Agai, Murumuru, Cupuacu, Bacuri, Buriti, Piquia.

Para saber o conhecimento dos alunos sobre a importancia das espécies florestais para o meio ambiente, no que tange a
eficiéncia das florestas para o equilibrio ecoldgico, foi-lhes perguntado, qual a importancia das espécies florestais para que se tenha
um ambiente equilibrado. 79% responderam que as espécies florestais sdo importantes para manter o equilibrio ecolégico,
proporcionar maior qualidade do ar e clima, assim como, ajudar na retirada de carbono da atmosfera. Foi também questionado, nomes
de espécies florestais que eles conheciam, obteve-se as seguintes respostas: Andiroba, Cumaru, Castanha e Jatoba.

De acordo com as respostas, foi possivel perceber que as intervengdes levaram conhecimentos aos alunos no que diz
respeito a importancia do consumo de frutas para sua saude e melhor vivéncia, mesmo que as frutas regionais que eles citaram sejam
apenas as que |lhes foram apresentadas nas palestras, eles ja conseguiram identificar frutas de outras regiées, que estdo muito
presentes em suas alimentacgdes, e ja mostram preferéncia pelas frutas regionais tendo em vista sua valorizacéo. As intervencdes que
abordam alimentagdo saudavel sdo notoriamente um instrumento de promogao da saude através da construgdo de bons habitos
alimentares adquiridos principalmente na idade escolar (GONCALVES et al., 2009). Interferéncias no ambito da educagado ambiental e
alimentar sao ideais para fazer o aluno se sentir parte do meio ambiente, perceber sua ligagdo com este e sentir vontade de cuidar ao
perceber que sua preservacdo é essencial para sua qualidade de vida. Assim, cabe a todos os educadores ensinar e conscientizar os
alunos de que é facil e necessario preservar a natureza, ja que todos fazemos parte do mundo integral e ela se faz presente no
cotidiano (MEDEIROS, 2011).
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A etapa final do projeto contou com a plantagdo das mudas de espécies frutiferas e florestais na escola do parque, foram
usadas algumas mudas feitas no inicio do projeto, sendo que estas foram poucas, apenas cinco mudas de goiabeira, seis de
aceroleira, trés de mamoeiro e cinco de cumaru. Outras mudas utilizadas foram doadas pela fazenda Experimental da UFOPA (seis
mudas de cacaueiro, quatro agaizeiros, seis cupuaguzeiro, cinco flamboyant e cinco seringueiras). As mudas frutiferas foram plantadas
no pomar da escola do parque, com o objetivo de retoma-lo, para ser também um dos locais visitados pelo publico atendido pela escola
do parque, bem como futuramente fornecer frutas. Algumas das espécies florestais foram plantadas com intuito de reflorestamento em
algumas areas da escola que estavam sem arvores, plantadas também no pomar, para protecéo e favorecimento no crescimento das
frutiferas, devido as vantagens que oferecem quanto a deposicdo de matéria organica e fixagdo de nutrientes no solo com mais
eficiéncia.

CONCLUSOES

A etapa realizada na escola do Parque da Cidade foi fundamental para a preparacdo da etapa seguinte nas escolas
municipais. Através das atividades realizadas nas escolas municipais, ficou evidente a importancia e necessidade de agbes que
trabalhem a educagdo ambiental e alimentar/nutricional, visto que proporcionam mudangas, contribuem para conscientizagcdo dos
alunos enquanto criangas, ou seja, individuos em formacéo. Isso deixa supor a possiblidade de mudangas voltadas para a formagéo de
adultos comprometidos com a satide e com o futuro do ambiente onde vivem.

A implantagdo de novas arvores de espécies frutiferas possibilitou a regeneragéo do pomar da Escola do Parque da Cidade,
ampliando a variedade de plantas no local, sendo esta agdo, um incentivo para a escola produzir novas mudas de frutiferas, para
futuras plantagées no local.
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