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RESUMO: Diante da atual necessidade de compartilharmos a consciéncia do consumo de alimentos saudaveis até mesmo em
comunidades tradicionais, onde o que se vé é uma busca frequente por imitar as formas de consumo das cidades, é que se
desenvolveu a atividade de instalagdo de uma horta comunitaria com objetivo de sensibilizar e incentivar as pessoas sobre o consumo
de alimentos naturais e os beneficios destes em relagdo a salide e a economia das familias. O trabalho foi realizado através de uma
oficina de criagao de horta e manutencéo de canteiros na Comunidade Nova Sociedade pertencente a RESEX Tapajés — Arapiuns, em
Junho de 2016 durante o Ill PET na Comunidade, realizado pelo grupo PET Conexdes de Saberes de Estudos Interdisciplinares:
Comunidades do Campo, da UFOPA, voltada para todos os comunitarios. A atividade iniciou-se com informagdes conceituais para os
moradores, referente aos conceitos, instalagdo, semeadura, e manutencdo de horta, e em seguida realizou-se a semeadura das
olericolas. A horta é composta de quatro canteiros suspensos € um no solo. Percebeu-se o interesse dos participantes na realizagdo
da atividade, tanto em relagéo a pratica realizada como ao conteudo apresentado e ao comprometimento com a manutengéo da horta.
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INTRODUGAO

Horta € um local onde se concentram todas as atividades que sao referentes a produgdo de hortaligas, e considera como
mao-de-obra todas as pessoas vinculadas a atividade no local, ou seja, desde as que estejam envolvidas no cultivo das hortalicas
quanto as responsaveis pelas praticas culturais e de vigilancia da area (JORGE et al, 2012).

A producéo de frutas, hortalicas, plantas medicinais, entre outras, pode propiciar uma alimentagéo nutritiva e saudavel para a
familia rural e também gerar excedentes com finalidade de comercializagdo, podendo se tornar um complemento de renda para a
familia (MOTTA, 2008).

A preparagéo da oficina foi fundamentada em procedimentos agroecoldgicos, com visao voltada para a agricultura de cultivo
organico, como uma forma de repassar a preocupacdo com o meio ambiente para os comunitarios, ja que um dos grandes problemas
enfrentados pelas populagdes e que tem interferido no consumo desses produtos, é a grande quantidade de defensivos agricolas
utilizados no sistema convencional de cultivo.

MAKISHIMA et al 2010 afirma que possuir uma horta em casa além de ser uma maneira de economizar, € também possuir
facilidades ao preparar refeicbes com diversos produtos, enriquecendo a mesa e variando os sabores. Além de proporcionar a
realizagdo de exercicios, aliado ao aprendizado de como cuidar de plantas. Enfatiza também que as hortalicas s&o fontes de vitaminas
€ sais minerais, além de propriedades medicinais que auxiliam na regulagdo e bom funcionamento do organismo.

MATERIAL E METODOS

A instalagao da horta ocorreu na comunidade Nova Sociedade pertencente 8 RESEX Tapajos - Arapiuns, no dia 24 de Junho
de 2016, durante o Ill PET na Comunidade, realizado pelo Programa de Educagdo Tutorial-PET/ Conexdes de Saberes de Estudos
Interdisciplinares: Comunidades do Campo, da Universidade Federal do Oeste do Para. A Reserva Extrativista (RESEX) Tapajés —
Arapiuns esta localizada nos municipios de Aveiro e Santarém, no Oeste do Estado do Pard. O modo de vida tradicional dos
comunitarios esta baseado principalmente na pratica do extrativismo, na agricultura familiar e no repasse oral de saberes, em relacéo a
natureza e a defesa de territério das comunidades. Apesar de uma grande quantidade de recursos disponiveis, ainda sdo poucas as
alternativas de geracéo de renda. (PSA; Conhecendo a RESEX Tapajés — Arapiuns).

O local de escolha para a instalagdo foi uma horta comunitaria construida por técnicos do Centro de Apoio a Projetos de
Acao Comunitaria-CEAPAC, atualmente abandonada, a mesma contava com quatro canteiros suspensos construidos com madeira e
possuia cerca de contencdo para evitar a entrada de animais domésticos. A horta localiza-se préxima ao centro da comunidade o que
facilita o acesso para os moradores na realizagdo de sua manutencéo.

A atividade iniciou-se com informagdes conceituais para os moradores presentes, referente aos conceitos, instalacéo,
semeadura, e manutengao de horta. Para fortalecer essas informagdes foram distribuidos panfletos contendo informacdes a respeito
de cada hortalica escolhida para cultivo, desde informagdes sobre preparo da area, espacamento e caracteristicas nutricionais das
mesmas. Foram repassados também, dicas de irrigacdo e adubagao utilizando os mais diversos produtos organicos. No panfleto
distribuido aos comunitarios também constava um manual para constru¢do de uma composteira para produgido de adubo por meio de
residuos gerados pela horta comunitaria e demais residuos domésticos.

As olericolas foram distribuidas da seguinte forma: em um dos canteiros foram plantadas mudas de cebolinha intercaladas
com linhas de semeadura de coentro que atuaria como repelente natural no canteiro, outro canteiro foi utilizado como sementeira para
producdo de mudas de alface, tomate, couve, repolho, pepino, cenoura, feijdo de corda, melancia, meléo e jerimum, os outros dois
canteiros suspensos foram preparados para receber as mudas produzidas na sementeira, e no canteiro disposto no solo foram
transplantadas mudas de maxixe.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade conseguiu reunir a maior parte dos comunitarios que realizaram a limpeza dos canteiros, a semeadura, e foram
orientados sobre os cuidados poés-plantio (figura 1). A comunidade assumiu o compromisso com a manutencdo da horta, seja
controlando as plantas daninhas, insetos, doengas e, principalmente, na rega das mudas para evitar que ocorram perdas. Percebeu-se
também, o envolvimento dos mesmos em relagido a teoria apresentada, e em relagcdo aos cuidados antes, durante e apés o plantio,
manifestando suas duvidas e perguntas sobre o tema buscando agregar o conhecimento cientifico proposto ao conhecimento
tradicional da comunidade.

Figura 1 — Atividade de orientagdo aos comunitarios.
Fonte: Acervo pessoal.

Ao logo das atividades do PET na Comunidade, foi observado que a pratica de hortas domésticas esta sendo perdida, devido
principalmente as facilidades de acesso aos produtos provenientes das cidades. Porém, a comunidade esta gastando mais e perdendo
habitos fundamentais para a seguranga alimentar e também para a satde de todos. Pois, junto com a auséncia de hortas domésticas,
os comunitarios também estdo perdendo o habito de uso das plantas medicinais que usualmente sdo cultivadas juntas das hortaligas.
E a orientagdo sobre o reestabelecimento dessas atividades é importante, inclusive para melhorar a interacdo entre os comunitarios,
bem como facilitar a organizagéo social das familias.

CONCLUSOES

A partir da instalagdo da horta comunitaria na Comunidade Nova Sociedade com a participagdo dos comunitarios, notou-se
que esta atividade tem a possiblidade de tornar-se um habito, sendo um incentivo a construcéo de hortas nas residéncias e integracéo
entre os comunitarios. A horta comunitaria € uma atividade economicamente viavel para as familias, tanto por incrementar o consumo
familiar devido a constante disponibilidade e variedades de olericolas, quanto por aumentar a renda familiar por meio da
comercializagao de excedentes.
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