CAPACITANDO ADOLESCENTES AO EXERCICIO DA CIDADANIA EM SAUDE

Amanda Silva de Miranda®; Carla Karoline Abreu dos Santos'; Matheus Malveira Vaz?, Wilson Sabino®
'Estudante do Curso de Bacharelado Interdisciplinar em Sautde — ISCO — UFOPA; E-mail: amandaslvmiranda@hotmail.com;
carlakarol.cks@gmail.com; ? Estudante do Curso de Farmacia — ISCO — UFOPA. E-mail: matheus_malveira@hotmail.com; *Docente do
Bacharelado em Farmacia e Bacharelado Interdisciplinar em Saude — ISCO — UFOPA. E-mail: wilsonsabino14@gmail.com

RESUMO: O crescente interesse pela pesquisa e desenvolvimento de programas promotores da participagdo infantil e juvenil, nas
esferas publicas e politicas, vem se explicando pela necessidade de efetivacdo das legislagdes. Na fase infanto-juvenil, faz-se
necessario que a consciéncia cidada esteja sendo trabalhada para a promogéo do pensamento critico. Sendo assim, pretende-se
relatar a capacitagdo de adolescentes, estudantes do ensino médio da rede publica de Santarém, ao exercicio da cidadania em saude.
O presente trabalho teve como puiblico alvo alunos do 2° ano do ensino médio, do Colégio Alvaro Adolfo da Silveira, do municipio de
Santarém, Pard, utilizando-se rodas de conversa em sala de aula e oficinas. As atividades praticas dirigidas aos adolescentes da
escola estadual, objeto deste trabalho de extens&o, trouxe como resultado que: a maioria dos alunos acreditava na saide como sendo
auséncia de doengas; nao consideraram fatores como relacionamento familiar e social, interagdo com o meio e atividades fisicas; na
fase pratica de visita ao Conselho Municipal de Saude de Santarém, entenderam o funcionamento do processo de escolha dos
conselheiros e suas fungdes, o papel da sociedade enquanto participante dessa instancia de controle social. No decorrer das oficinas,
os alunos foram construindo suas proéprias reflexdes fundamentadas no que se elucidava. O resultado possibilitou reflexdo sobre a
importancia de se promover a participagdo de adolescentes e mostrou como é necessario o entendimento da realidade social da
populagdo para gerar o melhor exercicio da pratica cidada.
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INTRODUGAO

A linguagem dos direitos tem como funcédo pratica a de emprestar forga particular as reivindicagées, movimentos que
demandam para si e para os outros a satisfacdo de demandas morais e materiais, havendo na sociedade brasileira atual, a
necessidade expressa de materializagao de tais direitos (BOBBIO, 1992).

O crescente interesse pela pesquisa e desenvolvimento de programas promotores da participacdo infantil e juvenil, nas
esferas publicas e politicas, vem se explicando pela necessidade de efetivagdo das conquistas existentes nas variadas legislagdes
(FLEKKOY; KAUFMAN, 1997). Na fase infanto-juvenil da vida sabe-se que o desenvolvimento neurolégico e perceptivo esta em plena
formacéo, consequentemente a isso se faz extremamente necessario que a consciéncia cidada esteja sendo trabalhada para se obter
nao somente a promogao do pensamento critico, mas também uma contribui¢cdo substancial na formagéo da concepgéo ética e politica
(UNICEF, 2011).

De acordo com o relatério que trata da Situacdo da Adolescéncia Brasileira (2011), é fundamental reconhecer que os
adolescentes sdo um grupo em si, tém suas trajetérias, suas histdrias, sdo cidadaos e sujeitos com direitos especificos, que se
encontram numa fase de desenvolvimento intensa, onde o que experimentam nessa etapa contribuira de forma determinante em sua
vida adulta. Possivelmente, esta realidade vem sendo uma das preocupacdes dos formuladores de politicas publicas no pais, no
momento em que langam méo da Politica Nacional de Atengao Integral a Saude do Adolescente e Jovem (BRASIL, 2006). Sendo
assim, pretende-se relatar a capacitagdo de adolescentes, estudantes do ensino médio da rede publica de Santarém, ao exercicio da
cidadania em saude.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho teve como publico alvo alunos do 2° ano do ensino médio, turma 201, do Colégio Alvaro Adolfo da
Silveira, do municipio de Santarém, Para.

Utilizando-se rodas de conversa em sala de aula e oficinas, metodologia adaptada do Curso Atitude Saude — Politicas de
Saulde para o Jovem (AGERE; BRASIL. Ministério da Salde, 2006), visou-se a facilitacdo das discussdes e participacdo dos
adolescentes, introduzindo-os ao pensamento da promogéo e cidadania em salde, e a defesa de seus direitos neste setor.

Todo o plano de agéo estava dividido em fases, com uma abordagem prépria que se interligava, onde eram apresentadas as
seguintes tematicas: (1.1) O que os adolescentes pensam sobre satide? Sendo norteada por perguntas como: o que ¢ “ter saude” para
vocé? Como ela influencia na sua vida? Onde vocé encontra saude? (1.2) Desconstruindo mitos, realizou-se um debate abordando
assuntos relacionados a sexualidade, prevencédo de doengas; (1.3) Fatores que influenciam a saude. Utilizou-se de slides, com
imagens de situagdes onde se poderia ou néo ter saude, agées do dia a dia que promoviam ou prejudicavam a saude das pessoas, em
que os alunos deveriam apontar os erros ou acertos contidos em cada figura.

Abordando de forma direta a tematica da adolescéncia e dividindo a turma em grupos, cada grupo recebeu uma cartolina e
um pincel trazendo como diretriz 0 desenhar de duas tabelas, uma contendo palavras representativas do lado bom, outra com palavras
representativas do lado ndo tdo bom (ruim), sobre a adolescéncia, sendo todas escolhidas pelo grupo. Ao fim da atividade o grupo
apresentaria seus resultados a todos da sala contextualizando e explicando a escolha das palavras.

Outra fase de execugdo das atividades se deu por visita e observacdo da pratica. Os alunos conheceram o Conselho
Municipal de Saude de Santarém, e seus Conselheiros, por meio de visita a0 mesmo, acompanhando uma de suas reunides.

Para encerramento do plano de agéo, os alunos fizeram uma apresentacédo final com um tema de sua escolha, devendo
demonstrar a fixagéo e interligacdo dos conteudos trabalhados ao longo do projeto de extensdo, contando com orientacdo de discentes
do Instituto de Saude Coletiva, do Curso de Bacharelado Interdisciplinar em Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tentativa de proporcionar o entendimento sobre as especificidades da adolescéncia, e ampliar o conceito de saude, como
abordado na politica nacional de atencéo integral a satide do adolescente e jovem (BRASIL, 2006) e no relatério sobre a situagéo da
adolescéncia brasileira (UNICEF, 2011), foi possivel observar que as atividades praticas dirigidas aos adolescentes da escola estadual,
objeto deste trabalho de extensao, trouxeram alguns resultados interessantes.

A maioria dos alunos acreditavam na saude como sendo auséncia de doengas, ndo considerando fatores como
relacionamento familiar e social, interagdo com o meio, atividades fisicas, ou outros fatores que contribuem para aumentar e manter a
saude das pessoas, sendo que uma pequena proporcdo destes enfatizaram a alimentacdo e a pratica de exercicios como sendo
importantes para o bem-estar dos individuos. Os alunos apontaram ainda a saude como influenciadora no bem-estar fisico, que
permite as pessoas realizarem seus compromissos, no caso deles, estudar, passear e realizar exercicios.

Quando perguntado aos adolescentes em que local poderiam encontrar sadde, eles indicaram de forma unanime que: “o
hospital é o lugar onde podemos encontrar saude!” atribuindo a este lugar a ideia de ambiente saudavel, livre de doengas, e ndo como
um lugar de remediagdo, onde nao se previne doenca e ndo se promove saude. Realidade como essa, explica-se pelo fato da
sociedade nunca atingir o alvo maximo de completo bem-estar e com isso acreditar que necessita cada vez mais de atendimento
médico-hospitalar, aumentando sua dependéncia ao sistema de saude (SANTOS, 2016).

No momento de exposicdo das palavras representativas do lado bom e ruim de ser jovem, estes expuseram as palavras
drogas, irresponsabilidade, imaturidade e mentira, refletindo através das conversas, a situagcdo de alguns adolescentes, que, por
imaturidade e irresponsabilidade, influenciados por outras pessoas, acabavam mentindo para amigos e familia na espera de poder
fazer o uso de drogas.

A auséncia de liberdade foi colocada como algo ruim da adolescéncia, pois, para eles, os adolescentes muitas vezes sédo
impedidos de realizar atividades como sair com os amigos, jogar bola, dentre outras, devido a superprotegdo dos pais. A questdo de
mas companhias foi elencada como ruim na vida do adolescente pelo fato de leva-los a agir sem pensar nas consequéncias.
“Trabalhar” foi dito como algo nao tdo bom, porém no momento de explicagéo, em que se viram repensando no assunto, considerou-se
responsabilidade e amadurecimento como consequéncias de se trabalhar, ressignificando o trabalho em uma coisa boa.

Na oficina “Fatores que influenciam a salde”, os adolescentes mostraram-se bastante participativos identificando de maneira
quase que instantanea as situagées em que se poderia ou ndo ter saude, especificando, com isso, fatores que influenciam na
promogéao da saude, como lavar os alimentos antes de cozinha-los, praticar exercicios e manter limpo o ambiente.

Na fase pratica de visita ao Conselho Municipal de Saude de Santarém, teve-se o acompanhamento da reunido ordinaria,
onde, além de os estudantes entenderem o funcionamento do processo de escolha dos conselheiros de salde e suas funges,
também puderam compreender o papel da sociedade quanto participantes dessa instancia de controle social, observando ainda que
para um bom funcionamento é preciso cada um ser protagonista da realidade cidada.

Em sala de aula, os alunos relataram a impressédo que tiveram sobre a realidade do controle social e suas compreensées
acerca dos servigos de saude ofertados em Santarém, multiplicando entre os colegas, que ndo puderam participar da visita, a
importancia e responsabilidade que todos temos nesse processo de fiscalizacdo e cobranga dos servicos de saude e melhorias para o
sistema como um todo.

No momento de compartiihamento de ideias e consolidacédo final do aprendizado, os alunos apresentaram satisfatério
entendimento e conexdo dos assuntos trabalhados, sendo essas questdes verificadas no encerramento das oficinas, através da ultima
apresentagao, ao final do objetivo proposto.

CONCLUSOES

No decorrer das oficinas, os alunos puderam construir suas préprias reflexdes baseadas no que se explanava e se discutia
em sala de aula. As dindmicas se complementavam e aumentavam a percepgéo destes em relagdo a saude no seu municipio € como
a sociedade pode ter um papel colaborativo na valorizagdo dos servicos de saude. O resultado obtido neste trabalho possibilitou
reflexdo sobre a importancia de se promover a participacdo de adolescentes e mostrou como & necessario o entendimento da
realidade social da populacédo para gerar o melhor exercicio da pratica cidada.
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