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RESUMO: O presente relatério tem seu foco na experiéncia de vida das familias da Comunidade de Ponte Alta, do Municipio de
Santarém, Estado do Para. Este trabalho teve como método de pesquisa a entrevista com os comunitarios, a fim de se adquirir dados
que proporcionem o alcance de nosso objetivo: relatar a experiéncia de uma interagdo social no assentamento agroextrativista da
comunidade acima descrita. O relato descritivo e reflexivo foi utilizado apds a coleta de dados, acompanhada de observagéo e
aproximagdo da realidade vivida pelas pessoas em foco, onde pudemos aprender a ouvir os participantes e conhecer as histérias
locais. A relevancia desta interferéncia justifica-se pela importancia de aprender a ouvir lideres, familias, etc. para que, a partir deste
conhecimento, seja possivel pensar-se em novas estratégias ou reforgar e aprimorar as ja existentes que possam criar ou reforgar
métodos inerentes as praticas de saude na comunidade. No decorrer dos encontros, através das conversas e do contato com o
ambiente familiar estabeleceu-se um vinculo afetivo entre os sujeitos, onde buscamos ouvir e compreender melhor as peculiaridades
de vida de cada um. Esta experiéncia proporcionou, como resultado, a transformacédo de nossa maneira de pensar, agir e até mesmo
de como nos portar diante dos estudos, reconsiderando a maneira de viver e atuar na area da saude.
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INTRODUGAO

Nos ultimos anos, um novo método de ensino vem se desenvolvendo, com uma maneira diferente de formar profissionais da
area da saude. Este método, além das bases tedricas e praticas, inclui um conjunto de outras atividades reunidas denominado:
mergulho na experiéncia. Isto nos é possibilitado pelos encontros com pacientes no contexto social e econémico em que vivem, com os
diferentes membros de uma equipe transdisciplinar, através de seus olhares e saberes especificos com os servigcos de salde em sua
dinamica cotidiana, envolvendo, enfim, a experiéncia de um encontro consigo mesmo (KASTRUP, 2013). A sustentacédo de estratégias
para mudancas nos servigos e formagéo em saude parte do didlogo das universidades com a rede de gestdo da politica da atengdo de
saude e com os 6rgaos de controle social em saude. Dai a necessidade de fortalecer e aprofundar essa experiéncia. Entender o
contexto e a conjuntura € um exercicio para sentir-se um profissional comprometido com o SUS, e um fator que pode ajudar
(JUNQUEIRA, et al. 2013).

E preciso a integragdo e motivagdo dos profissionais e dos alunos, para trabalhar com as dificuldades encontradas no
sistema e as suas muitas falhas, e ndo s6 para entender o mesmo, mas para gerar comprometimento com o sistema e rever as
maneiras de como se estad contribuindo para as mudancas, tanto na formagdo como na prestacdo de servicos a comunidade
(KASTRUP, 2013).

O ato de cuidar deve ser incorporado a todos os profissionais que pretendem trabalhar na area da saude, construindo e
sugerindo melhorias nas percepgdes sobre a importancia de dialogar com os modos e praticas atuais dos profissionais da referida
area. E fundamental esse olhar em beneficio de um novo modo de agir. Como usudrios do sistema, temos a capacidade de ajudar
nesse processo, questionando a visdo que os proprios profissionais tém da vida dos usuarios; bem como perceber a importancia,
cuidado e atencdo que dao a vida. Outro ponto importante que devemos observar é o de olhar para dentro de si como trabalhador,
verificando o modo de agéo e o didlogo que ajudam na formagao de um bom profissional (MERBY, 2013).

Este encontro possibilita a experiéncia direta da percepcédo da realidade atual e das condi¢des do atendimento a populagéo,
além de fomentar o desejo e o desafio da invengdo e reinvencéo das rotinas de trabalho e das praticas cotidianas, em fungdo das
exigéncias concretas do terreno (KASTRUP, 2013).

Sendo assim, este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma interagédo social no assentamento agroextrativista
da comunidade Ponte Alta — Eixo Forte, no municipio de Santarém, para ajudar-nos a aplicar o conhecimento teérico na atividade
pratica.

MATERIAL E METODOS

O cenario do estudo foi a comunidade de Ponte Alta, situada a margem esquerda da Rodovia Everaldo Martins, regido do
Eixo Forte, no municipio de Santarém — PA, considerada Area de Assentamento pelo INCRA, através do Programa de Reforma Agraria
(GERALDO, 2012). A experiéncia académica teve como base o método descritivo e reflexivo, tendo como instrumento de coleta de
dados a observagdo da vida dos participantes, por meio de interagédo social e os registros histéricos das familias e comunidade, por
meio de entrevistas. O periodo de interagdo com a comunidade e suas familias foi de quatro dias. Nesse processo, foi esclarecido
como seria realizada a interagdo com a comunidade, estipulando datas junto aos comunitarios, explicando-se o objetivo inicial da
atividade e quais seriam os passos no decorrer das visitas e dos demais semestres em que se fez e se fard 0 acompanhamento da
comunidade. A partir do nosso olhar junto aos comunitarios firmou-se a construgdo narrativa da comunidade e das familias da Ponte
Alta de forma cronoldgica, com auxilio do livro da comunidade e das histérias contadas pelos moradores que residem ha muito tempo
no local. No terceiro e quarto encontros, os estudantes foram divididos em duplas e tiveram a oportunidade de acompanhar as familias
nas suas residéncias, conhecer a histéria, anseios e angustias, para ajudar na construgéo final do relato.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos momentos de didlogo com os comunitarios os resultados foram positivos, pois 0s mesmos sentiram-se seguros para
falar das varias situacdes que ocorriam em seu modo de vida e na comunidade que os deixavam alegres e tristes, e com muita atencao
ouviu-se e os relatos entusiasmados, e as feicdes do seu rosto, ao falar com alegria do lugar onde residem. Um dos maiores
aprendizados foi parar para ouvir e através das histérias conhecer a realidade das familias, na confianga que as familias depositam nos
profissionais e assim se envolver com as histérias na busca de um atendimento mais humanitario. Confirmando-se o que faldvamos
anteriormente: “Um dos aspectos visados nas atividades de ensino do eixo trabalho em saude tem sido contribuir para formar
profissionais com capacidade para a escuta, para o didlogo, para lidar com as diversas questdes envolvidas no momento do encontro
com o usuario” (FEUERWERK & CAPOZZOLO, 2013).

E uma preocupacédo de todos, mais ainda dessas populacées tradicionais com a conservacdo do meio ambiente, ja que a
mesma tem um modo de vida particular e vivem em harmonia com a natureza; o desmatamento e a privatizagédo da beira dos Igarapés,
colocando em risco os mananciais de agua que estdo préoximos. O especialista nessa questdo, (FRAXE, 2007), percebe que as
populagdes tradicionais possuem um modo de vida especifico, uma relagdo Unica e com a natureza e seus ciclos, uma estrutura de
producéo fundamental no trabalho préprio da populagéo.

E importante salientar que com essa interacdo social pdde-se perceber a necessidade que as pessoas tém de ser ouvidas,
acolhidas, e serem reconhecidas pelo que sdo e ndo pelo que tém. Experiéncias todas elas, muito significativas que ajudam na
formagao profissional e acabam por serem levadas como exemplos de vida. As simples méos que partilham o que tem, sem pedir nada
em troca a ndo ser um sorriso no rosto. Aprender que se pode ajudar simplesmente pelo fato de ouvir, de sentir, de se colocar no lugar
do outro e de se doar como quem tem muito a oferecer. “Ter o contato direto com a comunidade e com as familias permite sentir a dor
e a angustia e se sentir mobilizado e reagir de varias maneiras. E se puder identificar e trabalhar a relacdo terapéutica construira a
base que necessita o trabalho clinico” (CAPOZZOLO, et al. 2013).

CONCLUSOES
Ter vivenciado junto a comunidade levou, a fazer uma analise da realidade, conhecer os comunitérios, as lutas, deficiéncias
e desafios. Esta experiéncia proporcionou, como resultado, a transformagédo de nossa maneira de pensar, agir € até mesmo de como
nos portar diante dos estudos, reconsiderando a maneira de viver e atuar na area da saude.
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