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RESUMO: Novas metodologias que contribuam na formacgédo dos profissionais de saude vém sendo discutida ha anos, evidenciando-
se a necessidade em serem instrumentos de transformacgdo de praticas e pensamentos tecnicistas no campo da saude. Este trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia derivada da interacdo na base real desenvolvida como pratica de extens&o. Utilizou-se de
observacdes e analise reflexiva das visitas de campo realizadas no médulo de Interagcdo na Base Real do Instituto de Saude Coletiva,
da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA), realizado no primeiro semestre de 2016, tendo como cenario de pratica a
comunidade tradicional de Irurama, regido do Eixo Forte, municipio de Santarém - Para. A sensibilidade de ouvir o outro contribuiu para
os futuros egressos do campo da saude identificar uma nova 6tica na relagdo social desta area, pois o paciente passa a ser
interpretado como ser social que realmente interage com o profissional e se sente capaz de socializar informagdes. Os resultados
obtidos neste trabalho permitiram reflexdes acerca da importancia do componente curricular Interagdo na Base Real, pois ficaram
evidenciadas as possibilidades das novas metodologias tais como o ouvir e interagir com o individuo para que com essa aproximagao
possa se compreender quais sdo os determinantes sociais causadores de doencas para tal populagcdo. Os discentes tiveram o
entendimento que para que haja a promogado da saude deve-se haver uma avaliagdo econdmica e social dos envolvidos neste
processo, o que foi de grande importancia, pois, sentiram a necessidade de mudanga em sua forma de pensar e agir para com o outro
e seu poder transformador na formagao de profissionais de saude.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento de novas metodologias que contribuam na formacéo dos profissionais de saude vem sendo discutida ha
alguns anos, evidenciando-se a necessidade em serem instrumentos de transformacéo de praticas e pensamentos tecnicistas, que
tanto se faz comum no meio da saude atualmente e acaba por ndo apresentar avango na formacdo desse profissional
(FEUERWERKER, 2013).

O contato com metodologia inovadora tem gerado, num primeiro momento, insegurancgas e resisténcias de muitos discentes
e docentes envolvidos, assim como por parte de instituicdes de ensino (JUNQUEIRA, 2013). Somado a isso, para Merhy (2013), os
profissionais devem ver a si mesmo no ato de cuidar. Dessa forma, este resumo procura relatar a experiéncia derivada da interagdo na
base real desenvolvida como pratica de extensao.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido com base em observagdes e andlise reflexiva das visitas de campo realizadas no médulo de
Interacdo na Base Real do Instituto de Saude Coletiva, da Universidade Federal do Oeste do Par3, realizado no primeiro semestre de
2016, tendo como cenario de pratica a ComunidadeTradicional de Irurama, Regido do Eixo Forte.

A dinamica de campo se deu por adaptagao do trabalhado por Capozzolo (2013), tendo visitas as familias de forma
espontanea, por meio de auxilio da Agente Comunitaria de Saude (ACS) da Comunidade para que os discentes pudessem ouvir,
observar e conhecer a histéria e realidade da localidade e das pessoas.

RESULTADO E DISCUSSAO

Em um primeiro encontro com a comunidade tradicional do Eixo Forte de Santarém, logo foi percebido por parte dos
estudantes envolvidos que o trabalho néo teve a repercussdo que esperavam, pois somente trés comunitarios os recepcionaram. Ainda
assim o dialogo foi proveitoso a todos, onde se prestou esclarecimentos da proposta de trabalho @ Comunidade, e puderam sentir
seguranga de que o quadro de participagdo da Comunidade seria ampliado, promovendo incentivo aos trabalhos dos académicos. As
insegurancas e resisténcias tratadas por Junqueira (2013), observadas neste processo, se expressa como um conjunto de
experiéncias positivas e de reagdo normal que a Interacdo na Base Real (IBR), metodologia inovadora, proporciona nos envolvidos.

Os discentes envolvidos no trabalho com as familias puderam perceber que o contato direto entre familia/sujeito € um
processo constante de incertezas, construcdo mutua e transformacgéo, pois, ndo ha como saber a forma com que cada visita se dara.
Tem-se a necessidade de que o futuro profissional da saide mergulhe na experiéncia e consiga ver a si mesmo na pratica do cuidado
(MERHY, 2013).

O profissional que experimenta diversos sentimentos e vivencia variadas experiéncias com a exposicdo a esse ambiente de
incertezas, acaba por se reinventar, surge de uma nova forma, que ndo mais a tecnicista, mas sim a resultante de uma metodologia
que interage nessa base real e promove essas mudangas tdo necessarias como abordada por (FEUERWERKER, 2013).

O processo de escutar os habitantes foi essencial para o entendimento de raizes que implicam na formacgdo de doengas,
traumas psiquicos e outros fatores que prejudicam a saude destas familias. A sensibilidade do ouvir o outro contribui para identificar
uma nova o6tica na relagdo social da saude, pois o paciente passa a ser interpretado como ser social que realmente interage, e que,
quando a vontade com o profissional, se sente capaz de socializar informagdes. Ao serem cultivadas e mantidas as praticas
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colaborativas, entre profissional/usuario, ter-se-a uma maior humanizagédo desse servigco de saude que contribuira de forma expressiva
na qualidade de vida do usuario dos servigos.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos neste trabalho permitiram reflexdes acerca da importancia do componente curricular Interagdo na Base
Real, pois ficaram evidenciadas as possibilidades das novas metodologias tais como o ouvir e interagir com o individuo para que com
essa aproximagao possa se compreender quais sdo os determinantes sociais causadores de doencas para tal populagio. Os discentes
tiveram o entendimento que para que haja a promogéo da saude deve-se haver uma avaliagdo econémica e social dos envolvidos
neste processo, o que foi de grande importancia, pois sentiram a necessidade de mudanga em sua forma de pensar e agir para com o
outro e seu poder transformador na formacéo de profissionais de saude.
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