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RESUMO: A educacéo é considerada uma importante ferramenta de sensibilizagdo dos individuos para o cuidado basico em saude. As
atividades desenvolvidas foram realizadas em forma de palestras, oficinas, realizacdo de exames e conscientizagdo. Nas palestras
foram discorridos sobre assuntos de relevante interesse para a comunidade, com abordagem de tematicas voltadas para salde. As
atividades foram desenvolvidas de forma expositiva e dialogada com maquetes e exemplos do cotidiano. As oficinas também
ocorreram da mesma forma, com participagdo da comunidade, onde ocorreu a interagcdo entre estudantes e comunitarios. As
atividades realizadas apresentaram resultados positivos, a qual tiveram importante participacdo e aceitagdo pelos comunitarios. A
educacédo em saude necessita ser mais disseminada entre as comunidades rurais, pois sdo poucos os projetos e a¢des que alcangam
essa populagdo menos favorecida em relagdo ao acesso a saude e educacao.
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INTRODUGAO

A educacéo é considerada uma importante ferramenta de sensibilizagdo dos individuos para o cuidado basico em saude.
Esta pratica € uma combinagdo entre vertentes educacionais e ambientais que objetivam atingir melhores condi¢cdes de qualidade de
vida da populagdo (SALCI et al., 2013). A educagdo em saude configura-se como uma pratica alternativa, de modo que esta atue
auxiliando a populagéo no direcionamento de medidas preventivas que devem ser tomadas para que haja um decréscimo no nimero
de pessoas acometidas por doengas. Assim, é fundamental o desenvolvimento de acdes para a saude em forma de didlogo e
compartilhamento de informacdes que permite o encontro entre a tradicdo popular e a cientifica (BRASIL, 2007). As comunidades do
campo sofrem grande vulnerabilidade em relacdo ao acesso a servigos de saude e educacédo. A implementacdo de politicas publicas
de incluséo e atividades que fortalecam e desenvolvam o potencial dessas populagées pode garantir melhor qualidade de vida para as
mesmas (OLIVEIRA, et al., 2015). Desta forma, os projetos de extenséo colaboram na formagéo de alunos e professores possibilitando
a construcdo de um pensamento holistico em relagdo aos diferentes saberes, além de levar conhecimento e servicos em saude para
comunidades do campo (JEZINE, 2004). Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo compartilhar informagdes com
comunidades rurais relacionadas a agdes e praticas educativas e preventivas em saude por meio de projetos de extensédo
desenvolvidos pelo Programa de Educagédo Tutorial: Conexdes de Saberes de Estudos Interdisciplinares: Comunidades do Campo.

MATERIAL E METODOS

As atividades desenvolvidas foram realizadas em forma de palestras, oficinas expositivas e dialogadas, bem como a
realizagcdo de exames e testes rapidos de DSTs (Doencas Sexualmente Transmissiveis). Nas palestras, foram discorridos varios
assuntos de relevante interesse para a comunidade, com abordagem de tematicas voltadas para saude da familia, intima (homens e
mulheres) e salde bucal. As atividades foram desenvolvidas de forma simples com exposi¢do de imagens, maquetes e exemplos do
cotidiano. As oficinas tiveram intensa participacdo dos comunitarios, os quais tiveram a oportunidade de esclarecer suas duvidas sobre:
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestra de DSTs foi realizada com intuito de orientar e esclarecer os comunitarios sobre as principais duvidas
relacionadas as doengas transmitidas através de relagdes sexuais, esta foi direcionada para jovens e adultos da comunidade. Durante
a palestra foram compartilhadas informagdes sobre contagio, agente causador, duragdo da doenga, tratamento e prevencio. Além
disso, foram distribuidos preservativos, folders informativos, realizagéo de testes rapidos para deteccéo de sifilis e HIV. Segundo dados
da organizagdo mundial da saude (OMS), a maioria dos jovens inicia sua vida sexual cada vez mais cedo, entre 12 a 27 anos, o que
implica também, na auséncia de responsabilidade social dos mesmos. O inicio precoce da vida sexual, gera na maioria dos casos,
vulnerabilidade as doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) (MARTINI E BANDEIRA, 2003). Apesar de o Brasil ter programas de
combate a essas doengas, junto a sociedade, verifica-se ainda o grande nimero de casos no pais. Dessa forma, &€ importante a
realizagdo de agdes sociais que venham auxiliar e sensibilizar a populagdo quanto a importancia da prevencédo (TEIXEIRA, 2006).
Essa atividade teve grande participagdo dos jovens e adultos da comunidade, pois foi demonstrado grande interesse nos
conhecimentos repassados sobre as DSTs. Através das palestras foi possivel orientar os participantes quanto a diversos assuntos,
pois foi perceptivel a falta de conhecimento dos comunitarios quanto a algumas doengas e questionamentos realizados. Segundo
Brétas (2009), grande parte dos jovens desconhece algumas DSTs, onde se destaca a falta de conhecimento sobre a candidiase e
tricomoniase, doencgas estas que apresentam grande incidéncia entre a populagdo. Os resultados dos testes rapidos para diagnésticos
de sifilis e HIV foram positivos para 4 casos dentro de uma amostragem de 44 pessoas. Isso mostra a necessidade e mais atencédo das
secretarias de salde a essas comunidades mais afastadas das cidades. A palestra sobre doengas causadas pelo Aedes aegypti foi
ministrada com objetivo de esclarecer para a populagdo as principais diferengas existentes como a Dengue, Zika e Chikungunya. Ao
longo da palestra foram explicados os meios de transmisséo, sintomas, tratamento e prevencdo dessas doencas, onde foi enfatizada a
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importancia que a populagdo tem no combate ao mosquito transmissor. Intervenc¢des educativas e sociais tém sido apontadas como
relevantes nas questdes relacionadas aos problemas de saude publica. Dada a crescente importancia do papel educativo e social no
controle de doengas tropicais, observa-se que este tipo de iniciativa ndo deve se restringir apenas a doenca e ao vetor, mas também
reforca a importancia da eliminagdo dos criadouros do mosquito (BRASSOLATTI e ANDRADE, 2002; SANTOS-GOUW e BIZZO,
2009). A palestra sobre verminoses visou sensibilizar as familias sobre a educagao sanitaria, reforcando a importancia da higiene das
maos apds ir ao banheiro e antes das refeicbes, lavar bem frutas e verduras antes da ingestdo para evitar o contato com
microrganismos patogénicos, bem como sobre as principais formas de infeccdo e de prevencdo, visando a conscientizacdo da
comunidade a respeito da saude e controle dessas doencgas. Segundo Silva e Santos (2001), as doencas parasitarias ainda s&o
frequentes em regides mais carentes, implicando em mortalidade ou em déficits organicos, sendo um dos principais fatores debilitantes
da populacéo, associando-se frequentemente a quadros de diarreia crénica e desnutricdo, comprometendo assim, o desenvolvimento
fisico e intelectual, principalmente, de criangas. A adogdo de medidas simples de educagédo em saude, tais como lavagem das méos e
alimentos se fazem necessarias para o controle de verminoses. Assim, as palestras educativas que promovam a integragdo dos
habitos de salude individuais, coletivos e ambientais sdo eficazes no combate as diversas infecgées (MELLO, 1992). A oficina sobre
higiene bucal teve como objetivo demonstrar na pratica a forma correta da limpeza de lingua e dentes. Essa oficina foi muito produtiva,
visto que houve grande participagdo da comunidade, principalmente, das criangas que se envolveram em todas as atividades
realizadas. Segundo VALARELLI (2011), o desenvolvimento de praticas em higiene bucal foi importante, pois oferecem a populagéo o
conhecimento sobre os meios efetivos para evitar as doengas bucais. Além disso, a motivagdo € um requisito indispensavel para o
aprendizado e a sensibilizagcdo das pessoas nesse processo.

CONCLUSOES

As atividades desenvolvidas nas comunidades tiveram grande aceitacdo pelos comunitarios, pois foi perceptivel a
participacdo de todos nas atividades. Além disso, as informagdes compartilhadas foram adequadas para a realidade vivenciada nas
comunidades. As atividades realizadas contribuiram para formagéo social e académica dos alunos participantes do programa PET,
visto que os mesmos tiveram a oportunidade de compartilhar os conhecimentos adquiridos na Universidade com a comunidade. A
educacdo em salde necessita ser mais disseminada entre as comunidades rurais, pois s&o poucos os projetos e a¢des que alcangam
essa populagdo menos favorecida em relagdo ao acesso a salde e a educagdo. O desenvolvimento de agbes educativas que orientem
as comunidades na prevengdo de doengas pode trazer melhor qualidade de vida a estas, garantindo o direito a saude previsto na
Constituicdo Brasileira de 1988.
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