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RESUMO: Este trabalho foi desenvolvido pelos académicos do primeiro semestre de Bacharelado Interdisciplinar em Saude pela
Universidade Federal do Para, foram abordados os seguintes assuntos: Habilidade de escutar, modelo metodolégico diferenciado e
trabalho coletivo. A realizagdo das visitas na comunidade € um meio de facilitar a compreensao da realidade vivida pelos moradores, a
metodologia da disciplina permite vivenciar e praticar o aprendizado adquirido em sala de aula, tais conhecimentos sdo fundamentais
na formagao do aluno. Um dos objetivos da pesquisa € trabalhar com a coletividade e desenvolver a capacidade do aluno de escutar. A
pesquisa foi realizada na Comunidade de Ponta de Pedras, que esta localizada dentro do Projeto de Assentamento Agroextrativista —
PAE. Os alunos fizeram visitas para colher informagées sobre a localidade e as histérias dos moradores, sendo que as visitas foram
realizadas em etapas, nas quais a duas primeiras foram para escutar as histérias da comunidade e as outras duas para escutar as
histérias dos moradores. O processo de ir até a comunidade e aprender a escutar interfere na formagao, acredita-se que dentro desse
processo os profissionais se tornem mais humanizados e sensibilizados, possibilitando um vinculo entre os futuros gestores com os
comunitarios. A pesquisa possibilitou chegar a concluséo que a maioria dos problemas de saude enfrentados pelos moradores esta
relacionado com o local onde o individuo esta inserido. O presente trabalho possui relatos sobre as experiéncias vividas pelos alunos
diante as visitas realizadas na comunidade e a importancia dos conhecimentos adquiridos.
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INTRODUGAO

Este trabalho foi desenvolvido pelos académicos do primeiro semestre do Curso Bacharelado Interdisciplinar em Saude,
dentro da Comunidade de Ponta de Pedras, que esta localizada dentro do Projeto de Assentamento Agroextrativista — PAE, essa
modalidade de assentamento é destinada a exploracdo de areas dotadas de riquezas extrativistas através de atividades
economicamente vidveis, socialmente justas e ecologicamente sustentdveis a serem executadas pelas populagbes oriundas de
comunidades extrativistas. (INCRA, 1996).

A habilidade de escutar € uma reflexdo de suma importancia para a formagao académica dos futuros profissionais de saude,
pois quando se tem profissionais dispostos a ouvir 0 préximo, conhecer suas histérias de vida, terem um conhecimento amplo sobre a
cultura, posteriormente esses profissionais estardo mais preparados para trabalhar de acordo com as necessidades de uma
populagéo.

Segundo Capozzolo et.al (2013) o trabalhador de saude é visto como uma pessoa admiravel e que muitos depositam sua
confianga sobre aquele profissional, fazendo com que o mesmo se apoie na ideia de ter poder sobre o outro, e € comum acharem que
sabem mais da vida do paciente do que o préprio paciente, tendo certas capacidades de escuta, porém com dificuldades em se
aproximar do outro.

Entende-se que é dificil um trabalhador de salde ou uma equipe de trabalhadores, tomar certas decisées sobre o outro s6
com algumas informagées. E necessario aumentar conceitos que aprofundem a forma de visdo mais holistica dos profissionais de
salde, e que saibam trabalhar de forma coletiva.

A pesquisa buscou estimular nos alunos a habilidade de escutar, como um componente fundamental para a formacéo
académica dos futuros profissionais de salude, uma experiéncia que possibilitou com que os académicos tivessem um contato maior
com a comunidade, podendo entéo, ter um conhecimento amplo do contexto social onde os comunitarios estéo inseridos.

Este trabalho tem como objetivo principal relatar as experiéncias vividas pelos académicos na Comunidade de Ponta de
Pedras, localizada dentro do Projeto de Assentamento Agroextrativista — PAE, do componente curricular interagdo na base real.

MATERIAL E METODOS

O componente curricular interagdo na base real tem sua metodologia de ensino baseada na dicotomia (teoria/pratica), o que
facilita ao estudante em relacionar e assimilar a teoria com a pratica. Tudo que foi desenvolvido dentro de sala de aula serviu como um
meio facilitador para a aplicagéo do trabalho de campo.

As visitas na Comunidade de Ponta de Pedras comecaram no dia 8 de agosto, com uma reunido entre moradores,
académicos e liderangas comunitarias, onde foi apresentado a eles o objetivo do projeto e se eles acertariam contribuir, desde entao foi
firmado uma parceria entre a Universidade e a Comunidade.

No segundo momento foi realizada uma roda de conversa com os moradores, onde eles puderam contar um pouco da
histéria da Comunidade de Ponta de Pedras, desde o surgimento até o seu desenvolvimento local, possibilitando assim que
pudéssemos ter um conhecimento breve da localidade que iriamos realizar a pesquisa. No terceiro momento, foram divididas as
duplas na qual iriam visitar uma familia da comunidade, com objetivo de escutar a histéria de vida do individuo e sua familia dentro da
comunidade. Foi estabelecido junto a familia que a primeira etapa de nossa pesquisa era de escutar a histéria de vida da familia dentro
da comunidade e que néo seria estabelecido nenhum tipo de questionario, eles poderiam falar o que quisessem, apds estas visitas
feitas e com o auxilio de tudo que foi repassado pelos comunitarios, comecamos a desenvolver o presente trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As visitas realizadas permitiram despertar o interesse de escutar, que tal ato consequentemente interfere na formacgao,
acredita-se que dentro desse processo os futuros profissionais de salude sejam mais humanizados e sensibilizados ao escutar o
paciente, mas um escutar diferenciado, com isso o cuidado sera realizado com mais eficacia e de acordo com as necessidades da
populagdo e comunidade.

Essa experiéncia também possibilitou a aprender a trabalhar de forma coletiva, pois quando se faz algo em parceria os
resultados serdo melhores, ira permitir que a equipe relacione os conhecimentos para solucionar determinada situacéo.

Segundo Peter (1992) raramente uma Unica pessoa possui conhecimento ou experiéncias suficientes para compreender tudo
0 que esta envolvido em um processo. Portanto importantes aumentos de produtividade e qualidade resultam, geralmente, de equipes
um grupo de pessoas que reune suas habilidades, talentos e conhecimentos. Com treinamento adequado, as equipes podem
geralmente atacar problemas complexos e cronicos, descobrindo solugdes eficazes e permanentes.

Enfatiza-se que os trabalhos em equipe geram muito mais resultados do que o trabalho individual, pois coletivamente pode
se explanar muito mais conhecimentos e a juncédo destes conhecimentos ajudarao a identificar situa¢des e problemas e posteriormente
tentar solucionar tais problematizagdes.

Ao experimentar o contato direto com a comunidade e o morador, os estudantes acabam passando por um processo de
transformagao de subjetividade, possibilitando uma descoberta de uma nova pratica a cada visita realizada na comunidade, uma forma
metodolégica que permite um melhor entendimento das realidades vividas pelos comunitarios € uma nova forma de prestar agdes a
comunidade.

Para os futuros gestores em saude a habilidade de escutar e o ato de olha-las de forma holistica sdo capacidades
essenciais para a formacdo de um profissional de saude e que trabalhar com uma comunidade implica a necessidade de
primeiramente entender o contexto histérico.

CONCLUSOES

Diante dessa primeira fase concretizada e do processo de vivenciar as realidades de uma comunidade se tornam marcante e
direciona para uma reflexdo sobre o método de aprendizado utilizado. O modelo utilizado pelo Componente Interagdo na Base Real se
diferencia do modelo utilizado pelas outras universidades.

O método utilizado possibilita uma interacdo dos estudantes junto com a comunidade, tal interagdo possibilita chegar a
conclusdo que a maioria dos problemas enfrentados dentro do local onde o individuo esta inserido e na sua prépria familia tem ligagéo
direta com o quadro de saude dessa pessoa.

A humanizagéo é a base para a formacgdo de futuros profissionais da saude, pois quando se tem profissionais preparados
para lidar com as necessidades da populagéo, ouvi-la e olha-la como um todo, consequentemente havera gestores qualificados para
desempenhar acgdes de prevengao e promocéo de saude para a comunidade.
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