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RESUMO: No presente trabalho, apresenta-se um estudo acerca da formagdo de multiplicadores na prevengdo de DST/AIDS nas
escolas publicas de Santarém, oeste do Para, tendo como foco os jovens das areas central e periférica, onde propuseram-se analises
do nivel de conhecimento e vulnerabilidade através de questionarios. Em seguida, foram trabalhadas oficinas de capacitagdo dos
discentes no sentido de repassar aos seus pares a importancia da saude sexual, enfatizando a prevengéo, diagnéstico e tratamento da
AIDS, com o desenvolvimento de agdes de cunho participativo e dialogos sobre a tematica abordada de forma a sensibilizar os jovens
sobre a pratica sexual segura.
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INTRODUGAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), desde seu reconhecimento em 1980, desconfigurou-se de seu padrao de
adoecimento inicial, até entdo concebido de ser uma doenga que afetava homens, de classe média, jovens homo e bissexuais, que
receberam doagdes de hemoderivados infectados e/ou usuarios de entorpecentes de uso injetavel. Hoje, sabe-se que a AIDS é uma
doenca que afeta os individuos de forma independente de sexo, nivel social, op¢do sexual, sendo que os mais vulneraveis sdo
pessoas menos favorecidas socioeconomicamente.

No Brasil, em 1982, foram reconhecidos os primeiros casos de AIDS em territério nacional, mais precisamente no estado de
Séo Paulo, segundo Pinto (2007, p. 45) e, ainda, explana sobre as direcdes de alastramento da doenca tais como a interiorizagdo, ou
seja, a disseminacéo do virus ndo s6 em areas urbanas e com grande concentragdo de pessoas mas também em cidades de médio e
pequeno contingente populacional; a feminizacdo, decorrente da vulnerabilidade individual, bioldgica, social e epidemiolégica das
mulheres no Brasil; e “pauperizagdo”, onde os fatores sociais tais como escolaridade, nivel social e de renda afetam diretamente o
individuo menos favorecido, fazendo assim este ter uma vulnerabilidade maior diante da doenga.

No Estado do Para, de 1980 a 2015, foram notificados cerca de 19.717 casos de AIDS no Sistema de Informacgéo de
Agravos de Notificagdo, segundo o mesmo Boletim que, ainda, ressalta que a capital da Unidade Federativa paraense ocupa a sexta
posicao no ranking das taxas de infeccdo de casos notificados, com 47,9 para cada 100 mil habitantes, até 2014. Em Santarém, Oeste
do Para, no ano de 2015, foram notificados 248 novos casos de AIDS pelo Centro de Testagem e Acompanhamento/Servico de
Assisténcia Especializada (CTA/SAE) da cidade, sendo a maioria do sexo masculino e com a faixa etaria entre 19 a 35 anos, segundo
o jornal digital O Estado Net.

Devido ao avango das IST — Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (nova sigla que substitui DST — Doengas Sexualmente
Transmissiveis), de uma forma geral, sdo exigidos diferentes meios para combater estas de forma eficaz, diminuindo o nimero de
notificagdes — sobretudo, em jovens cujo comportamento de risco os tornam mais vulneraveis a DST/AIDS — e a educagao entre pares
no ambito escolar € o mais bem-sucedido e documentado (BRASIL, 1996, p. 5). Essa forma de educagdo preventiva concilia o
conhecimento do monitor e a facilidade de comunicagdo entre os futuros multiplicadores de informagéo, disseminando os
conhecimentos adquiridos aos seus pares, levando também a sensibilizagdo de adogéo das praticas seguras, diminuindo o risco de
novas contaminagdes desse grupo. A partir dessas informacdes, visa-se um estudo acerca do assunto em questao, tendo como base
os jovens de escolas publicas de Santarém-PA, sobretudo, a formagdo de multiplicadores no sentido de retransmissdo de
conhecimentos enfatizando a importancia da saude sexual.

MATERIAL E METODOS

Os procedimentos metodoldgicos seguem o cronograma dos objetivos especificos.

1. Identificar o perfil de vulnerabilidade a DST/AIDS dos adolescentes participantes deste projeto.

Nessa etapa, foram avaliadas as percepcdes individuais acerca das questdes relacionadas a tematica, através de um
questionario sociodemografico. Este foi aplicado em duas escolas da cidade de Santarém-PA, escola A e escola B, localizadas no
bairro de Fatima e no bairro do Maracana, em junho de 2016 respectivamente. Ao final da tabulacdo, foram tragcados os perfis de
vulnerabilidade dos alunos entrevistados, no qual foi possivel assim realizar a montagem dos materiais e oficinas, com base na
percepcao de cada grupo, como maneira de esclarecer e repassar o conteido de forma clara e objetiva.

2. Realizar oficinas de capacitagédo sobre os temas relacionados a AIDS.

Ao tragar o perfil de vulnerabilidade dos participantes, mediante ao questionario, foram montadas e apresentadas as oficinas
de capacitagdo dos entédo futuros multiplicadores de informagao e os materiais didaticos a serem fornecidos pela equipe ministrante,
levando em consideracéo a percepcdo do grupo e de suas necessidades. Através de materiais ludicos, as oficinas consistiram em
quatro temas centrais e foram realizadas uma vez por semana: Sexualidade, Conhecimento do Corpo, Métodos Contraceptivos e
Doencgas Sexualmente Transmissiveis. As oficinas ocorreram quinzenalmente, no més de agosto, intercaladas nas escolas.

3. Propiciar o planejamento e a realizagdo de atividades de mobilizagdo interna para a retransmissédo dos conteudos
abordados nas oficinas.

Ao final desse ciclo de palestras, os alunos participantes se mobilizariam para construirem materiais a serem apresentados
por eles aos demais alunos do educandario e comunidade em geral. Intitulado “Dia de D", neste dia, os discentes deveriam realizar a
apresentacdo de materiais confeccionados pelos mesmos aos seus pares, professores e comunidade escolar e geral, baseados nas
oficinas de capacitagéo, consolidando assim a légica da Formagao de Multiplicadores na Prevencédo de DST/AIDS.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira etapa dos procedimentos metodoldgicos consistiu na aplicagdo de um questionario (pré-teste) composto por
questdes fechadas e semiabertas relacionadas sexualidade, AIDS, drogas, cidadania, relagdes de género e a prépria nogcdo de
vulnerabilidade, para conhecer o perfil dos estudantes contemplados pelo projeto e definir a melhor contextualizagdo dos temas as
serem abordados durantes as oficinas.

O questionario constituiu basicamente em trés eixos tematicos, o objetivo do primeiro foi conhecer o perfil social dos alunos,
como por exemplo, em que faixa etaria o grupo se encontra, raga, religido pertencente, atividades extraclasse e com quem convivem;
ja no segundo, a prioridade era saber mais especificamente sobre o nivel de sexualidade e grau de vulnerabilidade dos participantes,
como quantos possuem atividade sexual ativa, com que idade aconteceu a primeira relagdo sexual, qual a relagio entre o adolescente
e seu parceiro na primeira relagéo, se fez uso de preservativo, entre outros; e na terceira etapa serviu para identificar qual o nivel e o
meio de informag&o os estudantes possuiam.

A populacdo a ser estudada foram os adolescentes de duas escolas da cidade de Santarém, onde os entrevistados
somaram-se 171 alunos, 81 na escola A — 51 do sexo feminino e 32 do sexo masculino — e 88 na escola B — 48 do sexo feminino e 40
do sexo masculino. A média de idade dos entrevistados, em ambas as escolas e entre os sexos, foi de 16 anos. A andlise dos
questionarios aplicados, divididos em dois momentos: Informagdes sociodemograficas e concepgdes pessoais sobre sexualidade.

Dos jovens entrevistados nas escolas, 12,34% afirmou residir somente com o pai ou a mae e em companhia dos irméos e
14,81% somente com a mae, ambos da escola A, 28,4% da escola B afirmou conviver com os pais e irméos. Ainda, outros individuos
afirmaram conviver com a madrasta, pai e irmaos, com mulher e filhos, somente com o marido, com o primo e ainda com os filhos.

Em relagdo a situagdo conjugal dos pais, enquanto na escola A, 53,12% do publico masculino afirmou ter pais casados e
50,98% das mulheres afirmou ter pais separados, 62,5% do publico feminino e 65% do publico masculino da escola B afirmou que
seus progenitores encontram-se casados. Pais e mées transmitem ideias positivas ou negativas a respeito do inicio e continuidade das
praticas sexuais aos seus filhos, segundo Borges et al (2007, p. 9) e Cano et al (2000, p. 4) e, ainda, a auséncia da supervisdo parental
abre brechas para o estimulo e inicio da vida sexual. A estrutura familiar tem um papel fundamental para a manutengéo da vida intima
de um adolescente ndo somente por valores repassados oralmente mas por meio da sociabilidade e comportamento.

Ao serem questionados sobre o inicio da vida sexual, 41,17% das mulheres e 62,5% dos homens da escola A, bem como
54,16% do publico feminino e 67,5% do masculino da escola B afirmaram ter iniciado a vida sexual. As médias das idades, entre
mulheres e homens, respectivamente, ficou entre 15 e 13 na escola A e 14 e 13 na escola B. Assim como, entre mulheres e homens,
respectivamente, a idade dos/das parceiros(as) esteve entre 16 e 14 na escola A e 15 e 13 na escola B. As mogas de ambas as
escolas iniciaram a vida sexual relativamente mais tarde do que os rapazes, embora o publico masculino da escola B houve paridade
entre as médias de idades do sujeito e de sua parceira.

Ainda, dos que indicaram ser sexualmente ativos, 66,6% das mulheres e 55% dos homens da escola A, bem como 73,07%
das mulheres da escola B afirmaram ter iniciado sua vida sexual com pessoas que mantinham um vinculo de namoro. Apenas os
44 4% entrevistados sexualmente ativos da escola B tiveram relagdes sem compromisso com amigas, como dois sujeitos tiveram
relacdes iniciais com “ficantes”.

Borges et al (2007, p.2) enfatiza o inicio da vida sexual mais prematuramente pelos rapazes pois tém-se uma diferenciacdo
nas expectativas em relagéo a sexualidade entre a conduta masculina e feminina. O sexo masculino tende a nao se prender a valores,
como o casamento por exemplo, ao iniciar sua vida sexual, diferentemente das mulheres que esperam pelo consentimento de seus
pais ou se mantém virgens até seu matriménio. A respeito da idade avangada dos parceiros sexuais das mulheres, levou-se a crer que
esses sujeitos tiveram papel determinante na iniciagcdo sexual das jovens, inclusive, maior do que dos préprios pais.

Do total de jovens que informou ter vida sexual ativa, enquanto 64,89% afirmou ter feito uso de preservativos na primeira
relacdo sexual e, que desses, 75,53% ainda faz uso para evitar gravidez e DST (42,55%), que 35,1% dos casos a iniciativa teria
partido de ambos em usarem, outros 31,91% informou néo ter feito.

Hoje, 27,65% néo faz uso de preservativo por confiar no parceiro, indicando a onipoténcia frente ao tema DST/AIDS e
gravidez precoce na fase juvenil em acreditar que ndo haverd consequéncias negativas na auséncia da utilizacdo do método
contraceptivo durante a primeira relagdo ou relagées posteriores (CAMARGO e FERRARI, 2009, p. 9). Outra constatagdo é que o
publico feminino — 28,72% - transfere a responsabilidade da obtencdo de preservativo ao parceiro, enquanto 34,04% dos rapazes
preferem compra-los.

Ao questiona-los sobre obtengdo de informagdes sobre sexualidade, 14,03% das mocas da escola A e 27,65% de cada
grupo (homens e mulheres) da escola B afirmaram adquirirem conhecimentos no préprio educandario. Enquanto 5,26% dos rapazes da
escola A afirmaram ter a televisdo como meio de ter conhecimento sobre o campo sexual. Ainda, as mulheres da escola B afirmaram
que palestras, pais, a madrasta e a internet sdo canais de obter informacgdes. Os jovens, no inicio da fase sexual, tendem a buscar
informagdes em muitas esferas como os amigos, revistas, internet, televiséo, etc. Para muitos, falar abertamente sobre sexualidade na
adolescéncia ainda é um tabu na esfera familiar e € no ambito escolar que o jovem busca as respostas para seus questionamentos
acerca do tema (FREITAS, 2010, p. 2).

Esse questionario serviu de base para a construgédo das oficinas de capacitagdo dos futuros multiplicadores de informacgées
preventivas em DST/AIDS dentro de seu ambito escolar, a medida que tais resultados puderam expor lacunas a serem preenchidas
com informagdes seguras sobre o tema, ao mesmo tempo que poderia levar os alunos a reflexdo sobre as praticas seguras acerca do
tema.

As oficinas nos educandarios foram divididas em duas etapas: no primeiro dia foram ministradas oficinas acerca de
sexualidade, DST e métodos contraceptivos. No segundo, os alunos tiveram acesso ao contetdo referente ao conhecimento do corpo.
As oficinas ocorreram entre os dias 1 e 17 de setembro de 2016, em dias intercalados nas escolas.

Nos dias 1 e 3 de agosto, foi apresentado o projeto aos participantes das oficinas nos educandarios A e B respectivamente,
bem como o objetivo do mesmo. Ao fim, os alunos receberam os materiais distribuidos pelos ministrantes como pastas, cartilhas e
crachas de forma a despertar o interesse e contribuir ainda mais com o material pessoal dos alunos. Para a primeira oficina, foram
convidadas profissionais do Servico Social do Comércio (SESC), que desempenham um papel fundamental na comunidade santarena
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com o projeto Transando Saude, projeto esse que visa capacitar empresas e escolas a desenvolverem programas de prevencéo a
DST/IST/AIDS como forma de combate e prevengao.

As profissionais ilustraram, através de ferramentas ludicas como videos e materiais educativos as fases que circundam a
adolescéncia e sua relagdo com o aflorar da puberdade e suas consequéncias na vida sexual do individuo. Durante a apresentagéo,
surgiram duvidas referentes ao conteido ministrado como se ha gravidez no periodo menstrual, gravidez mesmo com coito
interrompido, prolongamento do ciclo menstrual, ocorréncia de DST em relagdes sexuais homoafetivas femininas, por exemplo. Tais
questionamentos foram respondidos da melhor maneira possivel pela equipe.

Nos dias 8 e 17 de agosto, o projeto desenvolveu seu segundo ciclo de palestras aos alunos das escolas que teve como
tema o conhecimento do corpo. Essa oficina teméatica teve como objetivo elucidar aos participantes as transformacées ocorridas no
corpo humano a partir da fase pubertaria. De inicio, foi desenvolvida uma dinamica grupal de forma a promover a interagdo entre os
alunos e os ministrantes da oficina. A 'Batata Quente' € uma dindmica que concilia tanto a interagdo, quanto a apreensdo dos
conhecimentos adquiridos na palestra anterior.

Integrando musica e uma bola, os participantes deveriam passar o objeto de mdo em méo e, quando cessasse 0 meio
sonoro, o participante que Ultimo ficasse com a bola, deveria responder uma pergunta acerca da palestra sobre sexualidade, do
encontro anterior. Nessa dinamica, ficou evidente que a forma de apreensdo de conhecimento varia de acordo com percepgdes
individuais e o papel dos ministrantes € nivelar tais conhecimentos de forma que todos captem o maximo possivel dos assuntos.

Em seguida, foi iniciada a palestra em si. O tema de conhecimento do corpo desperta sempre a atengdo dos jovens pois, em
ambos os sexos, ha uma curiosidade sobre o crescimento e maturagéo do corpo, tanto do sexo oposto quanto do préprio. Logo, ha
sempre um cuidado com o procedimento didatico. Nos educandarios, os alunos passaram a interagir bem mais, por conta tanto da
metodologia de interagdo, quanto pelas ferramentas ludicas utilizadas para tal Uma dessas ferramentas é a “Caixinha do Segredo”.
Essa é uma metodologia de questionamento anénimo, onde os alunos expdem suas duvidas em pequenas folhas de papel e
depositam na referida caixinha de maneira que os ministrantes tenham dimenséo das duvidas dos alunos e sanem da melhor maneira.

No dia 05 de setembro de 2016, os alunos de ambas as escolas participaram do desfile da semana da independéncia do
Brasil - comemorada no dia 07 de setembro — evento esse que relne todas as escolas da cidade de Santarém-PA de forma a mostrar
a comunidade as agdes e projetos desenvolvidos nas mesmas.

Aproveitando a oportunidade de tal evento, as direcdes de ambas as escolas sugeriram que, em vez de restringir a exposicdo do
trabalho desenvolvido somente ao educandario, que os alunos levassem a tematica a avenida Tapajés (palco de apresentagédo das
escolas) para que assim os presentes também pudessem perceber a importancia da prevencdo em DST/AIDS nas escolas publicas da
cidade.

Assim acordado, no dia 03 de setembro foram entregues camisas, bonés e faixas nas coordenagdes dos educandarios e, no referido
dia de desfile, ambas estavam presentes trajando as vestimentas caracteristicas do projeto bem como, a frente de cada pelotédo, a
faixa do mesmo. O inicio das apresentagdes das escolas participantes se deu por volta das 22 h, iniciando pela escola A, levando a
avenida seus 40 alunos integrantes da capacitacdo, seguida pela escola B, com 45 integrantes.

As escolas percorreram uma distancia de 2 km, onde os presentes — entre alunos das préprias e de outras escolas, pais e
responsaveis, professores e autoridades presentes — puderam presenciar o desfile das mesmas carregando consigo uma amostra da
importancia de se desenvolver tais projetos, visando a reflexdo e sensibilizagdo dos jovens as praticas relacionadas aos temas que
envolvem sexualidade.

CONCLUSOES

Durante a vigéncia do projeto nas escolas, percebeu-se um relativo grau de desconhecimento dos jovens participantes quanto a
vulnerabilidades dos escolares frente a Doencgas Sexualidade Transmissiveis e ao/a HIV/AIDS. Entretanto, ndo poupou-se esforgos
para levar o conhecimento seguro dos mais diversos temas que pudessem auxiliar na mudanca de habitos.

Desse modo, pdde-se concluir que a formagdo de multiplicadores na prevengdo em DST/AIDS no ambito escolar &€ importante no
repasse de informagdes precisas aos adolescentes pois € uma ferramenta que agrega valores e conhecimentos aos alunos e seus
pares, estimulando-os tanto na busca de novos conhecimentos como na adogéo ou reafirmagao de praticas seguras
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