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RESUMO: Oleos e gorduras sdo produtos alimenticios bastante consumidos pela sociedade. Faz-se necessario a propagacédo de
conhecimentos na comunidade escolar sobre esses alimentos, visto as varias problematicas relacionadas, desde a sua desequilibrada
ingestdo até o seu descarte incorreto. O objetivo deste trabalho foi avaliar as concepgdes alternativas sobre o descarte de residuos
domiciliares, promover palestras a respeito dos 6leos e gorduras e a realizagdo de uma oficina de fabricagdo de sab&o a partir do éleo
residual para estudante do 9° ano de uma Escola Municipal. O publico analisado mostrou bons conhecimentos prévios sobre os
residuos domiciliares, ressaltando principalmente as consequéncias do descarte de residuos em agua. Por outro lado, a maioria dos
estudantes néo realiza o procedimento correto de descarte produzido pelo lixo domiciliar. As palestras realizadas foram rentaveis, visto
a participacédo dos alunos com perguntas e comentarios. A tematica em questéo trouxe a integragdo das Ciéncias Naturais (Biologia e
Quimica), transformando a Educagdo Ambiental como intercessdo e auxiliadora na visdo socioambiental dos estudantes. A oficina de
fabricagdo de sabado também obteve éxito, pois os participantes mostraram-se atentos e registraram todos os procedimentos relatados.
Além disso, a reciclagem do 6leo de fritura para fabricagdo de sabdo também assistem a mobilizagdo ambiental. Assim, avigoram-se
as ideias prévias sobre o descarte do lixo e dos alimentos aqui discutidos para a Educagdo Ambiental.
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INTRODUGAO

Oleos e gorduras sdo produtos bastante utilizados, tanto em lares quanto espagos comercias voltados & alimentacéo.
(RAMALHO & SUAREZ, 2013). Os seus principais componentes sdo os triglicerideos e ésteres, sendo suas propriedades fisicas e
quimicas diretamente dependentes dos tipos de acidos graxos formadores (ALBERICI & PONTES, 2004). Os acidos graxos séo
classificados como saturados ou insaturados (podendo ser mono ou polinsaturados), onde os menos recomendaveis para 0 consumo
sdo os saturados por causarem maior aumento do nivel de colesterol no sangue além de outras doengas (LIMA et al., 2000).

O produto pode ser obtido a partir de diversas matérias-primas, tanto vegetal quanto animal. (BOSCO & CONDE, 2013).
Quando ingeridos, sdo armazenados no tecido adiposo na forma de triacilgliceréis, responsaveis por sustentar 40% da energia que um
ser humano precisa por dia, destinada para o coragdo, musculo esquelético e figado. Além disso, sdo formadores da bainha de mielina
e da membrana plasmatica, também agindo no organismo como protetor térmico e de choque (CORSINO, 2009).

Sobre os residuos gerados, ainda ndo ha um descarte adequado desse tipo de matéria organica, acarretando em diversas
consequéncias ao meio ambiente, tais como o dleo que é depositado na pia, tendo como destino os rios, mares ou oceanos (caso o
esgoto ndo tenha um tratamento correto) gerando o processo de eutrofizagdo nesses ambientes aquaticos (ABE & GALLI, 2012).

Wildner e Hillig (2012) afirmam que grande parte da populagéo, incluindo a comunidade escolar, tem desconhecimento
quanto a reciclagem do éleo comestivel, ressaltando a importancia da conscientizagdo destes para auxiliar no tratamento e prevengao
de problematicas socioambientais.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo trazer um estudo a respeito das concepgdes alternativas acerca do
descarte de residuos domiciliares, uma abordagem sobre 6leos e gorduras (composicdo quimica, aplicagées biolégicas e impactos
causados) e uma forma de reciclagem do 6leo de cozinha consumido pelas familias dos alunos do 9° ano da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Eloina Colares e Silva, localizada no Municipio de Santarém - PA, por meio de atividades e praticas educativas
(palestras, questionario e oficina).

MATERIAL E METODOS

Aplicou-se aos alunos um primeiro questionario referente aos principais residuos produzidos, de que forma descarta-los e
quais as consequéncias caso estes fossem despejados no solo e nas aguas da cidade. Apds a coleta dos dados as respostas foram
avaliadas de forma qualitativa e organizadas em categorias, como forma de subsidiar e interpretar as concepcgdes alternativas dos
estudantes (PACCA & VLLANI, 1990).

Posteriormente, realizou-se trés palestras intituladas: “Composi¢do quimica dos 6leos e gorduras”, “Aplicagdes biolégicas
dos dleos e gorduras” e “Formas de descarte e impactos ambientais dos 6leos de gorduras”. Estas foram ministradas por professores e
alunos da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA).

Apbs a realizagdo das palestras foi apresentada uma proposta de interversdo aos alunos a partir de uma oficina de
reciclagem do resto do 6leo residual para a produgédo de sab&o. Para a reagédo de saponificagdo, foi feita inicialmente uma mistura de
6leo de cozinha ja utilizado coletado em uma padaria localizada na cidade da Santarém, devidamente filtrado e aquecido. Apés isso,
adicionou-se uma solugdo aquosa de hidréxido de sédio (NaOH) nas quantidades apropriadas. Em seguida, adicionou-se amaciante de
roupa. Ao final, misturou-se a tudo e deixou endurecer, formando, assim, o sab3o.

Findadas todas as atividades, fez-se a seguinte pergunta aos alunos: “Vocé estaria disposto a reciclar o éleo usado?”. A
aplicagdo desta pergunta aos alunos teve por finalidade avaliar a conscientizagdo do publico-alvo apds todas as informacdes
transmitidas.

Rev. Ext. Integrac. Amaz, Santarém-Par3, v. 02, n. 02, 2021. ISSN: 2675-1097 47



RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 1 apresenta os resultados em forma de graficos das respostas dos alunos referentes as questdes respondidas no
primeiro questionario sobre o descarte de residuos domiciliares.

Figura 1 - GRAFICO 1. Principais residuos produzidos nas residéncias dos alunos; GRAFICO 2. Procedimentos
de descarte do lixo que os alunos realizam em suas residéncias; GRAFICO 3. Concepgdes alternativas dos
estudantes sobre as consequéncias do descarte de residuos no solo; GRAFICO 4. Concepcdes alternativas dos
estudantes sobre as consequéncias do descarte de residuos na agua.
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As principais respostas dos alunos sobre o lixo gerado em sua residéncia (grafico 1) sao: resto de alimento (36,7%), plastico
(22,8%) e papel (22,8%). E importante salientar que na categoria com maior porcentagem, o residuo mais citado foi o 6leo, com 44,8%,
0 que ja era estimado pela equipe de trabalho, comprovando-se a relevancia de orientar o publico analisado sobre este produto
organico.

Dados do Ministério do Meio Ambiente afirmam que 37% do lixo produzido por ano & de origem domiciliar (BROLLO &
SILVA, 2001). Visto isso, & importante realizar o correto descarte do lixo gerado nas residéncias. Segundo o grafico 2, maioria dos
alunos (47,40%) nao sabem o procedimento correto de descarte do lixo produzido em sua casa. Vale ressaltar que, teoricamente, o
apropriado é realizar a separagao do lixo (plastico, papel, metal, vidro e organico) para éxito no reaproveitamento ou reciclagem.

Com relacédo as consequéncias do despejo de detritos ao solo (grafico 3), 42,1% responderam de forma “complexa” e 57,9%
de modo “simples”. Ja sobre o desprezo em agua (grafico 4), 63,2% dos individuos idealizaram repostas complexas e 36,8% opinaram
de maneira simples.

Visbes argumentadas sobre as problematicas sociais e ambientais enquadram-se como “complexas”, objecbes de que
ocorrera apenas mudangas ou contaminacédo integram a categoria “simples”. Em ambos questionamentos ndo obteve-se “outras
respostas” (erradas ou incompreensiveis). Percebeu-se que os entrevistados possuem um melhor discernimento dos impactos
socioambientais com desprezo de residuos na agua em comparagao ao solo.

Giordan (1995) afirma que as concepcdes alternativas interferem na assimilacdo da situacédo, na selecdo das informacgdes
necessarias, no tratamento dessas informagdes para a produgéo dos sentidos.

Diante disso e com os bons resultados obtidos no questionario, elevou-se o nivel conceitual das palestras, aprofundando os
conceitos em cada uma (densidade do 6leo, processo de eutrofizagdo, impermeabilizagdo do solo, contaminagdo de plantas, entre
outros), onde os alunos mostraram-se bastante interessados nos assuntos tratados, com questionamentos e contribuigées a partir de
experiéncias vivenciadas por eles.

Essas agbes de ensino ndo sé contribuem para o ensino de quimica e biologia, como também promovem a educagao
ambiental, pois constréi-se em grupo conhecimentos, atitudes, competéncias e habilidades direcionadas a preservagédo do meio
ambiente, sustentabilidade e qualidade de vida (MELLO, 2007). Segundo Reigota (2004), é compromisso da educagdo ambiental
atenuar-se para a comunidade e estar presente nos espacos de formacao cidada. Visto isso, palestras possuem relevancia devido a
escassez de reflexdes acerca dos efeitos causados ao meio ambiente (SILVA et al., 2013), especialmente na relagdo de dependéncia
deste com alimentacdo saudavel e com a sociedade, de modo que gere atos expressivos transformadores da vivéncia socioambiental
(LOUREIRO, 2006).

Com a realizacéo das palestras, promoveu-se a oficina de producédo de sab&o caseiro a partir do 6leo residual com os alunos
do 9° ano da escola. Os participantes da oficina ficaram atentos e animados com o experimento, onde fizeram anota¢des ou filmaram
em seus aparelhos celulares todos os procedimentos tomados para transformar dleo usado em produto de limpeza.

Como descarte do 6leo e suas consequéncias trata-se de um problema quimico, a partir da reciclagem deste para a
fabricagdo de sabdo compreende-se a importancia do ensino da quimica para ajudar no processo de mobilizagdo ambiental, ndo se
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restringindo na difusdo de problematicas desatrelada da rotina do aluno, mas sim com visées diferentes que interagem e desenvolvem
o saber quimico (CUNHA et al., 2013).

Por fim, quando os ouvintes foram questionados se estariam dispostos em reciclar 6leo usado, obteve-se 89% de repostas
“sim”. Vale ressaltar que, dentre os que se mostraram propensos a tomar essa pratica, houve alguns que explicaram a sua
necessidade. Dos comentarios feitos, destacam-se: “Sim, por que quero preservar o meio ambiente, para um melhor aproveitamento
mais tarde” (Aluno A — 14 anos) e “Sim. Assim ndo vamos mais prejudicar a natureza e descartando de uma maneira correta” (Aluno B
— 14 anos).

Analisar a tematica de 6leos e gorduras no ambiente escolar € uma chance de entender e dar apoio ao pensamento
sustentavel no processo educativo. Os profissionais da educagdo ressaltam a influéncia da quimica na sociedade, justificando a
importancia do ensino dessa ciéncia como formador de cidaddos (SANTOS & SCHNETZLER, 1996).

CONCLUSOES

O publico analisado possui nogao dos residuos gerados em sua moradia e das perturbagdes que estes causam a natureza e
a sociedade, todavia grande parcela desconhece as formas corretas de descarta-los. Além disso, percebeu-se que os entrevistados
possuem um melhor discernimento dos impactos socioambientais com o desprezo de residuos na agua em comparagao ao solo. Nao
obstante, foi perceptivel o interesse dos estudantes quanto ao assunto tratado, vislumbrado na porcentagem significativa de alunos
predispostos a realizar a coleta e posterior reciclagem do 6leo residual. Reforga-se, com isso, a relevancia das concepgdes alternativas
acerca do descarte do lixo e da erudicdo sobre 6leos e gorduras por meio de palestras e oficinas para a ascensédo do ensino de
quimica e da educagédo ambiental.
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