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RESUMO: Os problemas decorrentes de uma alimentagao inadequada afetam tanto criangas, quanto jovens e adultos, sendo a crianga
o ponto mais vulneravel para tal, desta maneira a formagéo e a adogéo dos habitos saudaveis deve ser estimulada em criangas, nos
primeiros anos de vida, pois é durante este periodo que ela formara seus habitos. Neste contexto no bairro Diamantino, municipio de
Santarém, foi inaugurado em maio de 2016 a Unidade Municipal de Ensino Infantil, que atualmente atende 154 criancas, na faixa etaria
de 2 a 5 anos. Na unidade, as criangas permanecem no local desde as 8:00 da manha até as 16:00 da tarde, realizando quatro
refeicdes na creche, deste modo, tendo em vista a prevencéo de doengas decorrentes da auséncia ou o baixo nivel de ingestdo de
hortalicas no organismo e a contribuigdo no processo de aprendizado, a criagdo da horta no ambiente escolar também se apresenta
como uma importante ferramenta de ensino-aprendizagem. As atividades desenvolvidas t€m como objetivo proporcionar a alimentagao
saudavel aos alunos da UMEI do bairro Diamantino, estimulando a introducédo diaria de hortalicas em suas refeicées, como uma
alternativa de alimentacdo saudavel e livre de agrotdxicos além de contribuir para conscientizacdo dos alunos acerca da tematica
ambiental, levando-os a um interesse maior no conhecimento e nas relagdes estabelecidas com o meio ambiente.
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INTRODUGAO

E direito constitucional de qualquer cidaddo o acesso gratuito & educacao infantil, desempenhando papel significativo para o
desenvolvimento da crianga. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo nacional (LDB) (Lei 9394/96), em seu artigo 29, a
Educagao Infantil € a primeira etapa da educagéo basica e tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga até cinco anos
de idade, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade. Conforme
afirma Fernandez e Irala (2001), “a alimentagéo equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para o bom desenvolvimento
fisico, psiquico e social das criangas”, neste sentido, o consumo de hortalicas se apresenta como auxiliar na promogéo da saude.

A origem da creche, na sociedade ocidental, é atribuida ao trinébmio mulher-trabalho-crianga (DIDONET, 2001; CASTRO,
1994), como reafirma Pereira (2006, p. 10), “em fungdo da entrada da mulher no mercado de trabalho, a creche se constitui como
sendo um lugar destinado a guarda e alimentagéo dos filhos”. No entanto, para além de tais objetivos, as creches precisam garantir um
desenvolvimento e crescimento adequado das criangas assim como a manutengdo da saude integral das mesmas. A Constituicdo
Federal de 1988 em seus artigos 205 e 206 assegura a Seguranga Alimentar e Nutricional, dispondo como direito do cidadao o acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade.

Os problemas decorrentes de uma alimentacdo inadequada afetam tanto criangas, quanto jovens e adultos, visto que a ma
alimentagdo ndo € um problema exclusivo da populagdo de determinada classe social, todos estdo suscetiveis, sendo a crianga o
ponto mais vulneravel para tal, como afirma Cribb (2010, p. 50) “aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras tem sido um dos
principais recomendagdes e um desafio para a saude publica”, desta forma, a adogédo dos habitos saudaveis deve ser estimulada em
criangas, nos primeiros a nos de vida, pois & durante este periodo que ela formara seus habitos.

Neste contexto, como resultado das agbes desenvolvidas pelos moradores do bairro Diamantino, municipio de Santarém, foi
inaugurado em maio de 2016 a Unidade Municipal de Ensino Infantil, que atualmente atende 154 criancgas, na faixa etaria de 2 a 5
anos, desenvolvendo suas atividades em cinco turmas sendo duas de maternal e trés destinadas para o pré I. Na unidade as criancgas
permanecem das 8:00 da manha até as 16:00 da tarde, realizando quatro refeicdes, deste modo, tendo em vista a prevencédo de
doencas decorrentes da auséncia ou o baixo nivel de ingestdo de hortalicas no organismo e a contribuicdo no processo de
aprendizado, a criagdo de uma horta no ambiente escolar também se apresenta como uma importante ferramenta de ensino-
aprendizagem.

As atividades desenvolvidas na creche com o auxilio do projeto Plantio do Bem podem contribuir para conscientizagdo dos
alunos acerca da tematica ambiental, levando-os a um interesse maior no conhecimento e nas relagdes estabelecidas com o meio
ambiente.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa se caracteriza como de natureza Aplicada visto que os conhecimentos obtidos pela pesquisa basica serdo
utilizados em agdes concretas para solucionar a necessidade detectada em meio a andlise do ambiente. Os procedimentos
metodoldgicos adotados na pesquisa se baseiam em pesquisa bibliografica, que conforme definicdo apresentada por Gil (2008, p. 34)
“tem como objetivo recolher, selecionar, analisar e interpretar as contribuicées tedricas ja existente sobre determinado assunto” e a
realizagdo da pesquisa de campo com a pratica da coleta direta de informagdes no local foco do estudo para o alcance dos objetivos
expostos e resultados esperados o projeto dividiu-se em trés macrofases, sendo elas: Planejamento, Execugao e Encerramento.

Cronograma da fase de Planejamento: No dia 04 de julho de 2016 ocorreu a primeira reunido com a professora Evani
Santos, na ocasido recebemos as orientagdes necessarias para o desenvolvimento do projeto de melhoria, assim como o norteamento
para a escolha do nosso publico-alvo. Tendo em vista o local e seus respectivos usuarios, escolhemos a Unidade Municipal de Ensino
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Infantil - UMEI do bairro Diamantino como foco do projeto, deste modo, no dia 08 de julho de 2016 realizamos uma visita in loco para
detectar as necessidades presentes na creche para assim sabermos de que modo proceder frente ao diagnéstico do cenario.

Em conversa com a Coordenadora do local, a senhora Gléria Ferreira, nos foi relatado que a existéncia de uma horta seria
de extrema importancia, visto que as hortalicas que ali fossem plantadas poderiam ser colhidas para a realizagdo das refeicdes das
criangas, uma vez que na creche as criangas realizam 4 refeicdes diarias, ja existindo para isto um local destinado ao plantio. A partir
de entao, iniciou-se o processo de planejamento do escopo do projeto, a organizagio das acgdes e atividades e a criagdo da logomarca
(Figura 1).

Figura 1: Logomarca do projeto Plantio do bem.
Fonte: Os autores (2016)

Cronograma da Fase de Execugéo: No dia 10 de agosto a equipe de gerenciamento do projeto entrou em contato com o
senhor Floriano, responsavel pela Cooperativa de Produtores da Agricultura Familiar (COOPAFS) para solicitar colaboragdo na forma
de doacédo de mudas de hortalicas, onde obtivemos sucesso e a aquisicdo pdde ser realizada mediante um oficio a ser apresentado na
Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED). No dia 02 de setembro os alunos, em companhia da professora Evani Larisse foram até o
bairro Vitéria Régia para a aquisicdo das mudas das hortalicas doadas pela cooperativa através da “Horta do Jailson”.

Posteriormente, no dia 03 de setembro, com a colaboragdo de discentes do curso de Agronomia e Engenharia Florestal da
Universidade Federal do Oeste do Parad e equipe de gerenciamento do projeto iniciou as atividades de trabalhos para o plantio da
horta: limpeza do terreno, preparo da terra, limpeza das garrafas de plastico e coloragdo das mesmas e o plantio de cheiro-verde, parte
das mudas de alface e o ipé-amarelo.

Nos dias anteriores a equipe arrecadou algumas garrafas plasticas de 1,5 e 2 litros, recolhidos das ruas da cidade, a meta
estipulada foi de pelo menos 20 garrafas por gerente do projeto, no entanto houve a necessidade de arrecadagdo de mais garrafas e
no dia 03 de setembro, na oportunidade do evento de desfile da semana da patria realizamos um mutirdo de coleta.

No dia 05 de setembro, retornarmos a creche para completar as atividades de plantio da horta destinada ao cultivo da couve
e o restante das mudas de alface e colocar o sombreiro sobre as mesmas. No dia 06 de setembro a equipe de gerenciamento do
projeto iniciou a pintura no muro préximo & horta. No dia 07 de setembro houve a necessidade de introduzir mais adubos na horta, pois
devido ao forte sol elas estavam um pouco murchas, estratégia esta que deu certo.

E por fim, no dia 09 de setembro realizamos a entrega da horta (Figura 2) para a dire¢io e os estudantes da UMEI, este dia
obedeceu a seguinte programacgéao: Contacao de histéria: “A importancia de ingerir verduras”; Momento do video musical: “Verde que
te quero verde” da cantora Aline Barros; Momento de interagdo com as criangas com a realizagdo de duas brincadeiras: “Caca ao
verde” e “Encontre as hortalicas e seu respectivo par”; Plantio do coentro realizado pelas criangas; Palestra sobre como cuidar das
hortalicas: ministrado para a equipe de trabalho da cozinha; Encerramento: agradecimentos da dire¢cdo da UMEI.

Figura 2: Programacéo de Ihauguragéo da horta.
Fonte: Os autores (2016)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final do projeto foram entregues trés hortas sem suspenséo (Figura 3) feitas com auxilio de garrafas de plastico (de 1,5 e 2 litros),
cercadas com sombreiros para prevenir o contato de animais com as hortalicas, contendo cheiro-verde, alface e couve; e 04 pneus de
carro pintados para a plantagcdo de sementes de coentro pelos alunos da UMEI e plantio de flores para fins ornamentais, além de uma
muda de ipé-amarelo para enfeitar a creche e um pé de arvore frutifera (aceroleira).

Figura 3: A horta finalizada.
Fonte: Os autores (2016)

A ideia para o desenvolvimento do projeto surge no contexto de producédo de atividade académica, com o enfoque para a
elaboracédo de projetos com fins de melhoria social. Tendo em vista que as questdes ambientais e de saude permeiam os objetivos,
contetdos e orientagdes didaticas na maioria das disciplinas do meio infantil e através da demanda detectada apés analise do cenario
realizada no ambiente foco do desenvolvimento do projeto, procuramos desenvolver o plantio da horta na Unidade Municipal de Ensino
Infantil do bairro Diamantino, na cidade de Santarém, Estado do Para. Como afirma Morgado (2006, p. 1): Os habitos alimentares que
foram formados na infancia daquelas criangas, principalmente nos primeiros anos de vida, possam se tornar importante e estimular
neles um consumo de frutas e vegetais, assim aceite a ingestdo de alimentos saudaveis de forma natural € ndo como meramente uma
obrigatoriedade imposta pelos responsaveis. As creches escolares de tempo integral, € um ambiente de desenvolvimento da crianga,
se apresentam com relevancia neste processo de aceitagdo de novos alimentos, visto que os alunos realizam parte de suas refei¢cdes
diarias no local, devendo ser complementada no meio familiar com o exemplo e estimulo da prépria familia.

A escolha do local para o desenvolvimento do projeto nio foi realizada de forma aleatéria, escolhemos a UMEI do bairro
Diamantino tanto pelo publico alvo que ela atende quanto pelo fato de sua inauguragdo ser um marco recente, fruto das iniciativas da
associacdo de moradores em conjunto com atividades estruturadas a partir da demanda surgida pelos proprios moradores que
necessitavam de um ambiente de carater publico para que seus filhos pudessem desenvolver o aprendizado enquanto eles trabalham.

Diante do exposto, aliando a horta ao ambiente escolar foi possivel levar o aluno a consumir mais hortaligas, fonte de
vitaminas, fibras e sais minerais. Além de se encaixar como um valioso instrumento pratico de ensino e aprendizagem na UMEI, tendo
em vista, o desenvolvimento de nogbes de educacéo alimentar, ambiental e sanitaria.

CONCLUSOES

No decorrer do projeto as buscas para a sua realizagdo foram as melhores possiveis, houve um maximo esforgo para realizar
um bom trabalho, sempre levando em consideragdo a objetividade, a fim de possibilitar um melhor entendimento do assunto para as
criangas na creche e obter um projeto mais conciso e pratico. Com este projeto tivemos a oportunidade de adentrar mais na histéria da
alimentacéo, conceitos, caracteristicas e principais sugestées a alimentacdo que agregaram muito a educagao alimentar. Foi possivel
analisar em detalhes as realizagdes e funcionamento relativo ao plantio de horta e conhecer mais a fundo sobre a alimentagéo e
educacéo infantil. Vindo a esclarecer alguns aspectos importantes da relagio entre o contetido estudado e a realizacdo na pratica.

A recompensa por este projeto &€, sem duvida, a certeza de que os conhecimentos que foram adquiridos com sua execugao
sdo de suma importancia para o grupo e para o contexto de cidad&dos ativos que escolhermos ser, onde é necessario se buscar cada
vez o planejamento para alcancgar atingir a sociedade ao nosso redor e poder fazer nossa parte. E servira como subsidio para
atividades posteriores, e acompanhara no decorrer de nossas vidas.
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