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RESUMO: Ao finalizar o ensino médio, o estudante & pressionado a decidir “o que vai ser quando crescer”, isso € um processo com-
plexo e doloroso, uma vez que o mesmo nao possui maturidade suficiente para tal habilidade. Este artigo pretende enfatizar a impor-
tancia da contribuicdo das principais instituicdes responsaveis pelo desenvolvimento humano. Para isso, sugere a orientagdo vocacio-
nal e profissional durante o ensino médio nas escolas publicas, com objetivo geral de promover a orientagdo vocacional e profissional e
contribuir para escolhas profissionais assertivas. Dessa forma, pretende-se proporcionar mecanismos que auxiliam o aluno na escolha
do curso de qualificagéo profissional, fornecer esclarecimentos quanto aos fatores de riscos que possam vir prejudicar o desempenho
escolar e aplicar métodos que provoquem interagédo, autoconhecimento e reflexdo em relagéo a escolha profissional. Foram desenvol-
vidas atividades que estimulem o autoconhecimento, planejamento e informacgdes referentes as profissdes, como: palestras, dindmicas,
técnicas de relaxamento, descoberta e apresentagio de talentos, teatro, feira das profissdes, producdo de documentarios e videos,
alunos multiplicadores (ajudantes diarios), rodizio de profissionais, gincanas em equipes, teste vocacional (3° Ano), vivéncia profissio-
nal, visitas nas Universidades (planejamento com as faculdades para organizar um dia de visita e demonstragdes dos cursos), e elabo-
racdo de um projeto de vida. A promogdo do conhecimento pessoal e sobre o campo profissional contribui para minimizagéo dos efei-
tos danosos ou equivocados oriundos do processo de escolha. Profissionais qualificados e satisfeitos trabalham com dedicagédo, com-
prometimento e responsabilidade, em consequéncia disso, produzem mais. Através dessa intervencéo foi possivel esclarecer duvidas,
mostrar outras possibilidades e enfatizar ao educando de que a opinido de terceiros é valida, portanto a escolha devera SER dele.
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INTRODUGAO

O homem moderno é definido por sua profissdo (WHITAKER, 1997). O “trabalho ndo é essencial, é fundamental”, o trabalho
permite a amizade, a felicidade, a solidariedade, a obra reconhecida (CORTELLA, 2013, P.64). Trata-se de uma busca pelo sentido
atribuido a si e a pratica profissional. A escolha profissional, independente do publico-alvo sempre significa uma decisdo complexa e
dificil, ja que, considera fatores familiares, socioecondmicos e até historicos. Portanto, quando esse processo acontece na
adolescéncia, fase de diversos conflitos, ressignificacdes e readaptacdes, torna-se imprescindivel a orientagéo vocacional (ALMEIDA e
SILVA, 2011).

Parsons (1909) classifica o processo de orientacdo profissional como esclarecedor dos interesses e aptidées, a partir da
exploragdo de dominios e niveis ocupacionais equivalentes e da especificagdo de alternativas vocacionais adequadas. A orientagdo
traduz autoconceitos de titulos ocupacionais e estimula o autoconhecimento. E essencial um psicélogo para o desenvolvimento do
processo de cristalizacdo de um autoconceito de carreira e a constru¢do de uma carreira subjetiva. As técnicas de orientacdo
vocacional e profissional, aplicadas no contexto escolar minimizam questdes adversas a qualidade de vida do aluno e ao processo de
ensino-aprendizagem, mostram a importancia da construcédo do projeto de vida, enfatizam temas tipicos da adolescéncia e importantes
a entrada na vida adulta: sexualidade, motivagdo, preservacdo da escola, inclusédo, respeito a toda a comunidade escolar e o
patrimoénio fisico, valorizagdo dos recursos disponiveis, uso de midias a favor da educagéo, questdes psicolégicas. Também favorece o
estreitamento entre familia e escola.

Para Kreppner (2000), a familia & responsavel pela transmisséo de valores, crengas, ideias e significados sociais. Ja a
escola, a segunda instituicdo responsavel pelo crescimento humano, consiste em um contexto diversificado quanto a desenvolvimento,
aprendizagem, comportamentos, atividades, regras, valores, conflitos, problemas e diferengas. E nesse espaco fisico, psicolégico,
social e cultural que os individuos processam o seu desenvolvimento global. Onde a crianga tera contato com o desconhecido, sem a
protecdo dos pais, e baseado nos ensinamentos familiares descobrira formas que garantam sua sobrevivéncia. Para Luchiari (1993)
proporcionar mecanismos que facilitem a escolha do jovem é ajuda-lo a compreender sua realidade, disponibilizando meios que
provoquem a reflexdo sobre as dificuldades e possibilidades do mundo do trabalho. Observa-se entéo, a orientagao profissional como
instrumento facilitador. Assim este trabalho tem como objetivo promover a orientagdo vocacional e profissional no ensino médio e
contribui para escolhas profissionais assertivas.

MATERIAL E METODOS

Os estudantes participantes do projeto sdo de uma escola publica central de Santarém-PA. A atividade é desenvolvida por
uma bacharel em psicologia voluntaria com o apoio da Universidade Federal do Oeste (UFOPA). O acompanhamento deu-se desde o
inicio do ano, primeiramente, foram encontros em sala de aula em que se buscou estimular o autoconhecimento, consequentemente as
potencialidades, através de dindmicas voltadas a questdes pessoais e convivio social, além de produgbes de textos, desenhos. Os
alunos aproveitaram as atividades para tirar duvidas, também escolheram os cursos a serem expostos na lll Feira de Profissdes. Em
junho com a criagéo do projeto da radio da escola, iniciou-se 0 acompanhamento com dos alunos na vivéncia no meio jornalistico. Para
o evento da lll Feira de Profissdes, a preparagdo deu-se a partir de reunides, definicdo dos colaboradores e da programacgéo, ficando
assim: no primeiro momento, a apresentacdo de stands com a exposicdo de cursos pelas universidades de ensino superior. No
segundo os profissionais de 13 areas fizeram seus relatos de experiéncia, também teve atragdes culturais realizadas pelos alunos
relacionadas com o tema “escolha profissional”’, como recitacdo de poesia acompanhada por guitarra; musicas executadas por violino e
apresentacdo de uma peca de teatro; entrevista com um académico; contou-se ainda com a presenca de uma banda de forré

Rev. Ext. Integrac. Amaz, Santarém-Par3, v. 02, n. 02, 2021. ISSN: 2675-1097 12



tradicional, com o propésito de resgate da cultura. O primeiro passo foi entrar em contado com os profissionais das areas de Medicina,
Psicologia, Enfermagem, Educacédo Fisica, Direito, Engenharia Civil, Medicina Veterinaria, Jornalismo, Fisioterapia, Docéncia,
Assistencial Social e Farmacia. No mesmo periodo, ocorreu a preparagdo da peca de teatro “Um Dr no nome” baseada na musica de
Accioly neto" “xote universitario”, encenada pelos alunos, escolha de atores e 0o comego dos ensaios. A feira ocorreu em dois
momentos, pela manha representantes das universidades de Santarém participaram de uma mesa redonda, em seguida os alunos
foram liberados para visitar os stands. No periodo da tarde houve a fala dos profissionais, em sequéncia as performances artisticas e
entrevista com o um universitario para trazer a visdo da vida académica, sendo finalizada com apresentacido teatral. As principais
intervengdes sdo: palestras de motivagdo e demais assuntos pertinentes a tematica; a feira de profissdes, que proporcionou o contato
com os profissionais de diversas areas, além da descoberta e incentivo de talentos como mdusicos, cantores, locutores; teatro
proporcionou a interacéo, o respeito as diferengas, também uma forma atrativa de abordar o assunto, contando com a participacdo dos
préprios alunos e prende a ateng¢édo dos ouvintes; produgéo de documentario, colocando-os em contato com a manipulacdo de midias;
vivéncias, a radio, método pratico que os possibilita o despertar para a area da comunicagdo, como também o desenvolvimento de
diversas habilidades (resolucédo de problemas, a criatividade, desinibi¢éo).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das atividades desenvolvidas, verificou-se que os alunos passaram a ter uma melhor percepcédo a respeito do
autoconhecimento e a importancia de pesquisa sobre aspectos como mercado de trabalho, remuneragdo, abrangéncias das profissdes
antes de fazer a escolha profissional. Também percebeu-se que passaram a ver esse momento de decisdo com mais leveza, além da
consciéncia de que sua opg¢édo nao precisa ser definitiva, pois com a experiéncia e o aumento do conhecimento, o mesmo pode se
reinventar seguindo outra profissdo. De acordo com Valore (2002) apud Levenfus, Soares et al (2002) deve-se desenvolver acdes
como palestras, feiras das profissdes, esclarecimentos sobre profissao, criagdo de oficinas, promogao de expressées artisticas (danga,
teatro, musicas), stands. Dentro de nove meses observou-se no comportamento dos alunos que participaram diretamente dessas
atividades, principalmente na modalidade de vivéncia, radio da escola e teatro, mudancgas significativas, em relagdo a postura,
descoberta de habilidades, no caso do teatro, devido aos resultados positivos, a partir de 2017 sera implantado o projeto de teatro na
escola. Podendo ser observado através da fala do estudante 01: “minha mée disse que nunca imaginou eu participando de algo desse
tipo (...) vou me dedicar, vou fazer locugdo”. O mesmo quando iniciou a vivéncia na radio como operador quando se comunicava
verbalmente, em situacées indispensaveis, era quase imperceptivel sua voz. O Estudante 02 também participante das vivéncias, relata
“gosto muito de musica, mas estou me descobrindo no jornalismo”, considerando as duas falas verifica-se que esta acontecendo a
Orientacdo Profissional, definida por Sparta (2003) como a promog¢do do autoconhecimento e no fornecimento de informacéo
profissional. Diante desse cenario, observou que o Projeto de orientagdo vocacional e profissional no ensino médio como fator
determinante para escolhas profissionais assertivas, esta atingindo seus objetivos, na medida possivel.

CONCLUSOES

Apos a realizagdo do projeto, ficou visivel a necessidade da promocédo de procedimentos como estes, pois sdo de grande
relevancia para o aumento de profissionais qualificados, identificados e comprometidos. Trabalhar por vocagao é prazeroso, enquanto
que por obrigagdo gera sofrimento, frustracdo e adoecimento psiquico que com o passar do tempo poderdo se tornar patologias.
Através dessa intervengao foi possivel esclarecer duvidas, mostrar outras possibilidades e enfatizar ao educando de que a opinido de
terceiros é valida, portanto a escolha devera ser dele.
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