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RESUMO: A Participacao Social é constitucionalmente garantida a qualquer cidadao, sendo parte fundamental para a
gestao e controle de politicas publicas. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia na execucao de atividades de
capacitacdo de adolescentes do ensino médio ao exercicio da cidadania e controle social em sadde. Realizou-se, no
periodo de execucdo do projeto, rodas de conversas, apresentacoes orais e dindmicas na escola Estadual de Ensino
Médio Alvaro Adolfo da Silveira, municipio de Santarém, Para, com a participacdo de 41 alunos do primeiro ano do
Ensino Médio, do turno vespertino. As oficinas aconteceram semanalmente, no periodo de mar¢o a agosto de 2017.
As experiéncias foram relacionadas a execucdo de métodos que promovessem reflexdes -acerca dos Principios e
Diretrizes do Sistema Unico de Satde, dando énfase a participacdo social e levantando questdes relacionadas a Satde
e seus determinantes. Este processo gerou debates e construcdo matua de conhecimento, favorecendo a apropriacio
de saberes que estimularam empoderamento e luta diaria por direitos e espaco no controle social na satde. Portanto,
todas essas experiéncias mostram a necessidade de se produzir mais atividades e acdes voltadas a multiplicar
informacdes sobre o papel de cada um na sociedade, relacionadas, principalmente, aos direitos constitucionais. Este
processo de formacdo pode gerar maiores reflexdes do papel dos individuos para com o Estado, ampliando a
percepcao das responsabilidades muatuas na elaboracao e controle das politicas publicas de salude.
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INTRODUCAO

A construcao de Politicas Publicas em Salde tem enfrentado iniUmeros desafios, dentre eles esta o de efetiva-
las de maneira que garantam o cumprimento dos principios e diretrizes basilares do Sistema Unico de Satde (SUS),
com a Participacdo Social, que é constitucionalmente garantida, sendo parte fundamental para a gestdo dessas
politicas. Costa e Vieira (2013) afirmam que, ao institucionalizar a participacio social, garante-se que a sociedade seja
parte integrante nas decisées do Estado, como forma de democratizacdo da esfera publica, passando entado a ser
corresponsavel por essas decisoes.

Para Chaui (1993) apud Silva et al (s.d), a participacio do sujeito nas decisdes de cunho publico, para, assim,
ter a possibilidade de intervir, esta ligada a proporcdo e a qualidade das informacées que ele recebe. Partindo desse
pressuposto, fez-se necessario levantar e debater assuntos relacionados a salde e a participacdo da sociedade na
elaboracio, fiscalizacdo e controle das politicas publicas, por meio dos Conselhos e Conferéncias, com a execucio de
rodas de conversas que estimulassem adolescentes do ensino médio a se empoderarem de informacdes sobre os seus
direitos de Participacao Social no SUS, garantidos nas Leis n° 8.880/90 e n° 8.142/90 (BRASIL, 1990).

Aliando-se a necessidade de se propagar a importancia de a populacdo participar efetivamente nas decisdes
do Estado, pensou-se primeiramente em quais os mecanismos para promover informacido que atingiriam uma
determinada comunidade e, consequentemente, ressignificar aqueles a quem se repassa o conhecimento. Entende-se
que a fase da adolescéncia, estando em meio escolar, seja uma fonte promissora de gerar conhecimento, por ser
justamente nesta fase da vida que se comeca a construcdo do pensamento critico do ser humano. Assim sendo, este
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia na execucao de atividades de capacitacdo de adolescentes do Ensino
Médio ao exercicio da cidadania e controle social em saude.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho constitui-se em um relato de experiéncia sobre a execucdo de atividades de capacitacao de
adolescentes do Ensino Médio ao exercicio da cidadania e controle social em satde, dentro do Programa Institucional
de Bolsas de Extensdo (Pibex), o qual se integrou ao Projeto de Extensdo Promocio da Equidade em Saide no Baixo
Amazonas. O relato em questio é resultado de oficinas realizadas na escola Estadual de Ensino Médio Alvaro Adolfo
da Silveira, municipio de Santarém, Para, com a participacdo de 41 alunos do primeiro ano do Ensino Médio, do turno
vespertino. As oficinas aconteceram semanalmente, no periodo de marco a agosto de 2017 e foram divididas em
tematicas, tais como: O que os Adolescentes Pensam sobre o que é Saude; Descontruindo Mitos; e Fatores que
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Influenciam a Salde. Foram realizadas rodas de conversas, apresentacdo de trabalhos orais pelos alunos e dindmicas.
Atrelando-se a essas oficinas, foram realizadas 05 viagens para comunidades ribeirinhas e rurais, juntamente com o
Conselho Municipal de Salde, para realizacdo de pré-conferéncias, assim como participacdo na 14* Conferéncia
Municipal de Saldde, como forma de fortalecimento do conhecimento cientifico, correlacionado a pratica na
Participacdo e Controle Social na satde publica do municipio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para obter uma melhor compreensdo de como se concretiza o exercicio da cidadania no Sistema Unico de
Salude e a sua efetivacdo no municipio de Santarém - Para, ocorreram momentos de significativa relevancia para
embasar a execucao das atividades com os alunos, como a participacao ativa nas pré-conferéncias municipais, em
regides ribeirinhas e rurais do municipio (Figura 01 e 02), participacdo da Conferéncia Municipal de Saude e reunides
no Conselho Municipal de Salde.
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Figura 2: Pré-Conferéncia na Comunidade e Sao Bras - Eixo Forte

Todo esse processo de participacdo em pré-conferéncias permitiu experiéncia para execucao das atividades
de capacitacao junto aos adolescentes. O processo permitiu conduzir as oficinas com a proposta de estimular a
cidadania no ambito da salde publica, a participacdo nos instrumentos e espacos sociais responsaveis pela efetivacao
do controle social no SUS, como: o Conselho Municipal e Conferéncias Municipais, e as associacdes de moradores dos
bairros.

Com essas oficinas, foi possivel reconhecer a importancia de formar multiplicadores para essa tematica que é
fundamental para a construcao de politicas publicas participativas, que atendam as reais necessidades da populacao,
cumprindo os principios e diretrizes do SUS. As oficinas possibilitaram o uso de instrumentos didaticos que
estimulassem a reflexao e levantassem debates para fortalecimento do aprendizado sobre a teméatica, tais quais o uso
de dindmicas como: “chuva de ideias” e figuras. Houve a possibilidade, primeiramente, de trazer temas sobre satde
que permitissem “quebrar” mitos enraizados, relacionando a salide como “auséncia de doenca”, dindmica essa que
permitiu aos participantes a percepcao de que salde esta além do aspecto biolégico, que envolve o ambiente em que
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se vive, renda, alimentacdo, saneamento basico, estilo de vida, dentre outros determinantes sociais que podem ser
promotores de doencas e/ou saude.

Os adolescentes também foram estimulados, por meio de discussdes em grupos, a pensar “quais os lados
positivos e negativos em ser adolescentes”, momento em que levanta-se diferentes assuntos para desfazer os “mitos
da adolescéncia” demonstrados nas falas. Como pontos positivos, foram expostos: “ter pouca responsabilidade; muita
energia para gastar; descobrir o mundo de uma maneira diferente; liberdade de expressdo. E os negativos: “ser
criticado por suas decisdes; acostumar-se com as mudancas no corpo; nao ter liberdade; sentimento de estar sozinho;
nio ter opinido propria”. Dentre outros pontos que foram abordados, pode-se discutir e orientar sobre as
responsabilidades da adolescéncia, as mudancas comuns nesta faixa etaria e a importancia de se manter uma boa
relacao social com a familia e amigos.

Além desses temas, levaram-se explanacées sobre os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde, a
citar: Universalidade, Integralidade, Equidade, Descentralizacdo e Participacdo Social, assim como o papel e o
funcionamento dos Conselhos e Conferéncias de Salde, explicando todo o processo de construcdo e atuacio desses
espacos destinados ao controle social. Fazendo-os compreender a importancia da participacdo da comunidade nos
processos de construcio e implementacao de politicas publicas para a saude.

CONCLUSOES

Todas essas experiéncias mostraram a necessidade de se produzir mais atividades e acdes voltadas a
multiplicar informacoes sobre o papel de cada um na sociedade perante seus direitos constitucionais de participacao e
controle social. Percebeu-se a necessidade do uso de métodos que favorecam um facil entendimento para esse grupo
etario, que, principalmente, estimulem as mudancas quanto a forma em que as pessoas veem a salde publica. Porém,
além do conhecimento dos seus direitos, deve-se sensibilizar os individuos sobre salde e seus determinantes,
partindo da premissa de que salide ndo é simplesmente “auséncia de doenca”, mas envolve todo o contexto social,
ambiental, cultural, dentre outros em que a pessoa e/ou a comunidade estejam inseridos.
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