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RESUMO: Para a realizacdo do plano de trabalho “Desenvolvendo Habitos Culturais e Saberes Praticos: Plantas
Medicinais como Fonte de Salde Coletiva”, foram realizadas pesquisas prévias de cunho quali-quantitativo para a
obtencao de informagdes quanto ao uso, manejo e modos de preparo de plantas medicinais na comunidade
quilombola de Arapucu, em Obidos-PA, que objetivaram inferir se a utilizacdo e preparacio da flora terapéutica
encontrada na regido de fato promove a boa salde de populacbes tradicionais amazoénicas, além de resgatar,
catalogar e expor o etnoconhecimento botanico presente no local, para que este nio seja definitivamente perdido. Os
dados obtidos serviram para a realizacdo de acdes de extensdo de registro e divulgacao dos saberes tradicionais sobre
a flora medicinal através da elaboracdo de um inventario etnobotanico, cartilha informativa, oficinas e apresentacoes
orais em eventos regionais e nacionais, de forma a vir aliar a participacdo e envolvimento social com a revalorizacdo
dos saberes tradicionais sobre plantas medicinais pelos comunitarios, pelo publico académico, governamental e de
diversos segmentos da sociedade, incrementando o inventario de espécies encontradas e conhecidas na regiao, e
assim, servindo como base para a realizacdo de acoes similares regionalmente.
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INTRODUCAO

O conhecimento sobre plantas é parte da cultura de uma comunidade e esta entrelacado com sua histéria de
vida e identidade (PASA, 2007), possuindo uma interrelacdo direta com os modos de vida locais, que interferirdo nos
afazeres e na propria variacao linguistica comunitaria. Os saberes e as tradicdes de uso de plantas medicinais se
mantém vivos através da transmissdao oral dos conhecimentos obtidos, entre geracdes e pessoas conhecidas
(compadres, comadres e vizinhos), revelando uma conexdo identitaria com suas raizes, sejam elas de matriz europeia,
africana ou indigena. Segundo Rodrigues (2002), estes conhecimentos sdo adquiridos através da observacido e
experiéncia empirica, principalmente com animais, que leva a haver uma mistica e crenca espiritual de melhora,
fundamental para que haja de fato a melhoria da satide das populacdes.

O uso da flora como fonte terapéutica vem desde os primérdios, iniciando-se com a percep¢ao das primeiras
civilizagOes existentes sobre os principios ativos que as plantas continham que possuiam poder curativo no trato de
enfermidades (BADKE et al., 2011). Na Amazdnia, tanto brasileira quanto internacional, o habito cultural de cultivo e
uso de plantas medicinais é antigo e comum por populacdes tradicionais, indigenas e nao indigenas (ribeirinhos,
quilombolas, caboclos, seringueiros, castanheiros, entre outros), por trés motivos fundamentais a serem citados: pela
regido possuir imensa biodiversidade floristica, o que leva os habitantes locais a terem um leque de possibilidades
com as plantas autoctones (nativas) e aléctones (trazidas para ca); por boa parte destas populacdes nio terem acesso
a atendimento de salde que seja presente e/ou eficaz, tendo de recorrer as praticas alternativas para que haja a cura
de enfermidades; e por estes povos ainda conviverem intimamente com a natureza, podendo assim percebé-la e
analisa-la incessantemente com outros olhos (ELISABETSKY, 1997).

Na regiao do baixo Amazonas, sdo relatados alguns trabalhos significativos com a tematica da etnobotanica,
que é a ciéncia que estuda a interrelacao entre as sociedades humanas e a flora, incluindo seu uso e manejo, através
do saber acumulado por estes povos (CARNIELLO et al., 2010). Entretanto, estes se concentram em comunidades
indigenas e quilombolas no municipio de Santarém, e limitam-se somente a pesquisa, nao citando atividades de
extensdo (BRAGA, 2013; OLIVEIRA & BRAGA 2017; OLIVEIRA & CAVALCANTE, 2017; SCHULTZ, 2015).

Assim, surge a necessidade da realizacdo e relato de atividades pesquisadoras e extensionistas de
revalorizacdo e recuperacdo do conhecimento tradicional botanico em comunidades tradicionais em outros
municipios do oeste paraense, para que assim, haja o incremento do inventario floristico da regido (que ainda é
infimo), fazendo com que mais espécies potencialmente Uteis para o trato da salide sejam descobertas e estudadas, e
que o saber destas populagdes sobre plantas medicinais ndo seja definitivamente perdido.

O presente trabalho resulta das acdes de pesquisa e extensdo na comunidade quilombola de Arapucu, em
Obidos-PA, que objetivaram saber se a utilizacdo e preparacdo da flora terapéutica encontrada na regido de fato
promove a boa salide de populacdes tradicionais amazoénicas, assim como resgatar, registrar e divulgar o
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais encontrado na localidade, de forma a empoderar o uso da flora
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para a promocao da salde coletiva e geracao de renda através da economia criativa dessa populagao, servindo assim,
como uma forma de revaloracdo do conhecimento etnobotinico comunitario e como subsidio para a realizacdo de
outros estudos e atividades similares na regiao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A comunidade escolhida para as a¢oes foi o quilombo de Arapucu, localizado a 17 km do municipio de
Obidos, no estado do Para, nas coordenadas: Lat 1°52’18.85” (S) e Long 55°34'30.28" (0), e possuindo acesso via
terrestre (20 minutos de carro, aproximadamente) e via fluvial (30 minutos de barco em média). A comunidade
possui o territério de 777,91 hectares, onde moram 79 familias de descendentes africanos. O clima nesta regido do
Baixo Amazonas é caracterizado como tropical tmido (Am), com a estacdo chuvosa variando de novembro a maio e a
estacao seca de junho a outubro. A vegetacdo é de varzea na parte litoranea da comunidade e de terra firme no
restante, que alcanca a elevacdo de até 23 metros no ponto georreferencial, na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Wufilda Régo.

A metodologia foi dividida em trés momentos principais:

Primeiro momento: Estudos bibliograficos do tema, e visitas a comunidade escolhida, com o intuito de
conhecimento da realidade local e aplicacdo de questionario para coleta de dados primarios sobre as plantas
utilizadas pelos comunitarios, além de registro fotografico destas e da comunidade como um todo.

Segundo momento: Tabulacdo, inventariacdo etnobotanica e apresentacdo dos resultados iniciais da
pesquisa em eventos regionais (Obidos-PA) e nacionais (Brasilia-DF e Formosa-GO), além do registro dos habitos
culturais das comunidades quanto ao uso de plantas medicinais € modo de preparo de remédios caseiros a partir
destas, através de uma pesquisa mais aprofundada e da realizacdo de uma oficina na comunidade sobre a importancia
das plantas medicinais como fonte de salde coletiva e como fator de promocao da economia criativa.

Terceiro momento: Formulacdo do inventario etnobotanico final de plantas medicinais da comunidade de
Arapucu, bem como de uma cartilha informativa sobre os principais resultados da pesquisa, além da apresentacdo dos
resultados da pesquisa e das atividades extensionistas em eventos regionais, dentro da comunidade académica e
externamente (Obidos e Santarém-PA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As duas pesquisas realizadas na comunidade foram complementares entre si, sendo a pesquisa inicial feita
para avaliar o nivel de conhecimento sobre plantas medicinais entre toda a populacao, e a segunda pesquisa, mais
aprofundada, para analisar estas somente entre as pessoas que mais possuiam conhecimento etnobotanico no local.
58 espécies vegetais de 31 familias foram identificadas no total, sendo 38 mencionadas na primeira pesquisa e 42 na
segunda, o que revela um grande conhecimento etnobotanico comunitario. As mais citadas em ambos os estudos
foram a arruda, capim-santo, erva-cidreira, hortel3, catinga-de-mulata e boldo. Destas, 3 ndo foram identificadas
(padu, uagro e vigatil), o que pode representar espécies potenciais de ndo serem ainda descritas, e de necessitarem
de estudos que comprovem suas propriedades terapéuticas. A principal enfermidade tratada com plantas medicinais
demonstra-se ser, em ambas as pesquisas, a dor no estdmago, e este fato é tido como consideravel na comunidade
principalmente pelo ndo tratamento da agua antes desta estar prépria para consumo humano, o que pode provocar
tais males. Os modos culturais de preparacio das plantas demonstraram grande variedade, porém os comunitarios
ainda optam preferencialmente pelo cha, por ser mais facil e pratico de ser feito, e consequentemente pelas folhas, as
partes das plantas mais utilizadas para o preparo dos chas. Em relacao ao cultivo de espécies, 28 plantas de 18 familias
foram citadas, sendo a arruda, o elixir paregorico, a catinga-de-mulata e o capim santo as mais mencionadas, e 1
espécie (sandula) ndo identificada. O menor nimero de plantas se deve ao fato dos entrevistados somente cultivarem
espécies que sdo necessarias a longo prazo para estes, geralmente para os idosos e criancas da familia, com o plantio
das espécies especificas para as enfermidades acometidas. Quando estes necessitam utilizar determinada planta para
o trato de alguma enfermidade, tendem a ir pedir a parte necessaria da espécie a um compadre, comadre ou vizinho
(a) que possua a planta em sua casa, o que faz com que haja uma interacio social entre os préprios comunitarios, e
até mesmo a venda de remédios caseiros e mudas de plantas medicinais feitos por estes e entre estes, gerando renda
e o fortalecimento da salde coletiva local.

A partir dos dados obtidos com ambas as pesquisas realizadas na comunidade, foram sistematizadas acdes de
extensao nas formas apresentadas a seguir:

1. Inventario Etnobotanico completo de plantas medicinais da comunidade de Arapucu, contendo
informacgdes da familia, nome popular e nome cientifico de cada planta, o nimero de citacdes por moradores na
pesquisa inicial e final, a parte utilizada citada, para quais doencas estas servem, qual o modo de preparo mais
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adequado, a dosagem e quantas vezes ao dia o preparo de cada deve ser ingerido, onde as plantas sdao encontradas e
se ha alguma contraindicacao indicada para a espécie;

2. Cartilha Informativa “Plantas Medicinais da Comunidade de Arapucu (Obidos-PA): Inventario Etnobotanico
de Espécies e Utilizacbes”, contendo os principais resultados da pesquisa (plantas medicinais mais utilizadas, as mais
cultivadas, as partes mais utilizadas, os principais tratos de enfermidades, os modos de preparo que mais sdo
realizados, as principais dosagens e quantas vezes ao dia sdo utilizadas as plantas, onde estas sdo encontradas e as
contraindicacbes mencionadas), sendo entregue na comunidade, para o pulblico obidense e em eventos internos
académicos;

3. Oficina “Plantas Medicinais: Fonte de Salde Coletiva e Economia Criativa”, para os moradores de Arapucu
e para a populacido obidense durante o evento “VI Festival de Cultura, Identidade e Meméria na Amazénia” (VI
FECIMA);

5. Exposicdo dos dados obtidos com as pesquisas no evento “Feira Empreendedora José Verissimo”, para a
populacao obidense, e na comunidade de Arapucu.

4. Apresentacdo dos resultados de pesquisa e extensdo nos eventos: “V Festival de Cultura, Identidade e
Memoéria na Amazodnia” (V FECIMA, em 2016 no municipio de Obidos-PA), no “I Seminario de Epistemologia do
Romance: Diadlogos com a Cultura Amazénida” (Brasilia-DF), "I Coldéquio sobre a Amazdénia”, com o tema “Olhares
Interdisciplinares sobre a condicdo amazénida: Entre Culturas, Identidades e Memoérias” (Formosa-GO), no “lll Salao
de Extensdo da Universidade Federal do Oeste do Pard” (Santarém-PA), no “lll Encontro Regional de Biologia e
Biodiversidade de Organismos Neotropicais” (Santarém-PA) e no “VI Festival de Cultura, |dentidade e Meméria na
Amazénia” (VI FECIMA, em Obidos-PA), em 2017.

Estas acbes, conjuntamente, foram eficientes para que houvesse a realizacdo sucedida dos propositos
estabelecidos pelo plano de trabalho, e demonstraram que a comunidade de Arapucu e toda a regido do baixo
Amazonas ainda tém muito a oferecer e receber, sendo assim, necessarios mais esforcos para que haja este
intercambio de saberes empiricos e cientifico, e que este continue ocorrendo.

CONCLUSOES

Todas as acoOes e atividades realizadas foram efetivas em resgatar, registrar e divulgar o etnoconhecimento
botanico encontrado no quilombo, e depois pontos fundamentais perceptiveis foram em relacdo a participacido e
envolvimento social entre a Universidade, comunidade, poder publico e diversos outros segmentos da sociedade,
ajudando a uma aproximac¢do entre o espaco académico e o publico externo, assim como com o publico interno
institucional. Estes fatores, em conjunto, contribuiram para a revalorizacao e registro permanente do saber tradicional
sobre plantas medicinais presente em Arapucu, fazendo com que este sirva de base para futuras pesquisas e
extensdes em ambito local e regional.
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