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RESUMO

O presente estudo versa sobre o trabalho de professores de Educacdo Fisica (EF) da
Educacdo Bdsica do Ensino Fundamental, lotados em escolas publicas no municipio
de Castanhal-Pard. Apresenta como objetivo identificar como o docente de EF
percebe a mudanca da sua pratica pedagdgica com o passar dos anos. A pesquisa
é de cardter qualitativo do tipo descritivo, cuja coleta de dados foi realizada por
meio de uma entrevista semiestruturada com 10 professores. Para andlise dos dados,
foi aplicada a técnica de elaboracdo e andlise de unidades de significado. Os
resultados apontam que das quatro unidades de significado debatidas, a
experiéncia com a docéncia propiciou mudancgas significativas nas prdaticas
pedagodgicas ao longo do tempo de atuacdo, ressignificando a identidade
profissional dos entrevistados. No entanto, foi observado que os docentes esbarram
em vdrios desafios que se configuram no trabalho pedagdgico, como a falta de
espacos, a caréncia de materiais para as aulas. Assim, a partir dos resultados, é fato
que a identidade profissional do professor de EF se tfransforma a partir do tempo de
atuacdo e a superacdo dos enfrentamentos encontrados na prdatica pedagdgica,
sendo essencial a potencializacdo do ensino e da aprendizagem de docentes que
atuam na Educacdo Bdsica.
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ESSAYS ON THE PEDAGOGICAL PRACTICE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
IN BASIC EDUCATION: an analysis of perceptions

ABSTRACT
This study deals with the work of Physical Education (PE) teachers in Basic Education in
Elementary School, working in public schools in the municipality of Castanhal-Pard. It

I Graduanda em Licenciatura em Educacdo Fisica; Universidade Federal do Pard (UFPA),
Castanhal, Pard, Brasil. Orcid iD: https://orcid.org/0009-0008-3073-9814.  E-maiil:
lorranesthef06@gmail.com

2 Mestrando em Desenvolvimento Internacional e Promocdo da Paz através do Esporte;
Universidade de Tsukuba/Tsukuba/lbaraki/Japdo. Orcid iD: https://orcid.org/0000-0003-
27122991. E-mail: satojean2003@gmail.com

3 Doutor em Educacdo; Professor da Universidade Federal do Pard (UFPA), Castanhal, Pard,
Brasil. Orcid iD: https://orcid.org/0000-0001-9244-9769. E-mail: sergionassar@ufpa.br

Revista Exitus, Santarém/PA, Vol. 14, p. 01 - 20, e024063, 2024.


User
Caixa de texto
DOI: 10.24065/re.v14i1.2686


ﬁ ISSN 2237-9460

aims to identify how PE teachers perceive the change in their pedagogical practice
over the years. The research is qualitative and descriptive, with data collection carried
out through a semi-structured interview with 10 teachers. For data analysis, the
technique of creating units of meaning was applied. The results indicate that of the
four units of meaning discussed, the experience with feaching led to significant
changes in pedagogical practices over time, giving new meaning to the professional
identity of the interviewees. However, it was observed that teachers face several
challenges that arise in their pedagogical work, such as a lack of space and a lack of
materials for classes. Thus, based on the results, it is a fact that the professional identity
of the PE teacher changes over time and overcoming the challenges encountered in
pedagogical practice, making it essential to enhance the teaching and learning of
teachers who work in Education Basic.

Keywords: Physical education. Pedagogical practice. Changes.

ENSAYOS SOBRE LA PRACTICA PEDAGOGICA DE LOS PROFESORES DE
EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION BASICA: un andlisis de percepciones

RESUMEN

Este estudio aborda el frabajo de los profesores de Educacion Fisica (EF) de la
Educacién Bdsica de la Ensenanza Primaria, que actian en escuelas publicas del
municipio de Castanhal-Pard. Su objetivo es identificar cémo los profesores de EF
perciben el cambio en su prdctica pedagdgica a lo largo de los anos. La
investigacion es cudalitativa y descriptiva, la recoleccion de datos se realizd a través
de una enfrevista semiestructurada a 10 docentes. Para el andlisis de los datos se
aplicd la técnica de creacion de unidades de significado. Los resultados indican que
de las cuatro unidades de significado discutidas, la experiencia con la docencia
provocd cambios significativos en las prdcticas pedagdgicas a lo largo del tiempo,
dando nuevos significados a la identidad profesional de los entrevistados. Sin
embargo, se observd que los docentes enfrentan varios desafios que se presentan en
su labor pedagdgica, como la falta de espacio y la falta de materiales para las
clases. Asi, con base en los resultados, es un hecho que la identidad profesional del
docente de Educacion Fisica cambia con el tiempo vy la superacion de los desafios
enconfrados en la prdctica pedagdgica, siendo imprescindible potenciar la
ensenanza y el aprendizaje de los docentes que se desempenan en Educacion
Bdsica.

Palabras clave: Educacién Fisica. Practica pedagdgica. Cambios.

INTRODUCAO

As mudancas ocorridas nas prdticas pedagodgicas de docentes sdo
compreendidas por meio das suas experiéncias vivenciadas e saberes
adquiridos ao longo da carreira profissional. Nessa perspectiva, esta pesquisa
teve como foco a busca das mudancgas ocorridas nas prdticas pedagdgicas

no periodo de atuacdo de professores de Educacdo Fisica (EF), com énfase
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na Educacdo Bdsica. Assim, esta pesquisa teve como objetivo identificar
como o professor de EF percebe a mudanca na sua prdtica pedagdgica com
O passar dos anos.

Entende-se que por intfermédio dessa experiéncia, obtida pelo tempo
de atuacdo, o docente adquire novos aprendizados, bem como o
aprimoramento dos conhecimentos, além da renovacdo no dmbito social e
educacional (Dubar, 2009).

E fato que, em qualquer emprego, os saberes sdo construidos com o
passar do tempo, sendo um motivo pelo qual o docente aperfeicoa e atua
de forma diferenciada no seu cotidiano, ou seja, coordena, gradativamente,
os importantes saberes para o exercicio da profissdo. E, segundo esses autores,
se um individuo exerce a docéncia por longos anos, a identidade profissional
€& conduzida por marcas do seu proprio exercicio.

De acordo com Pimenta e Anastasiou (2011), para explorar os fatores
qgue dizem respeito a profissdo professor, considera-se as demandas que |he
sdo atribuidas e que representam o seu desempenho profissional, além de
refletir sobre o contexto da Educacdo na sociedade hodierna. Para as
autoras, educar, enquanto um modo de humanizacdo, faz com que as
pessoas sejam incluidas nas relagcdées humanas em constante transformacdo
e constituida historicamente.

Em se tratando ainda da profissdo professor, é vdlido ressaltar que, por
meio das vivéncias obtidas anteriormente na escola ou mesmo o contato com
os professores nesse periodo, € que a identidade profissional docente tende a
moldar-se e a construir-se por vdrias identidades, sendo vivenciadas na sala
de aula durante a sua vida, o que contribui para esse processo de
consolidacdo identitdria.

Para Dubar (2009), a identidade profissional € uma forma das pessoas
identificarem-se umas com as outras, seja no trabalho ou em outros lugares.
Ela ndo se restringe ao dmbito social, mas também no pessoal, e esse conceito
é fruto dos processos de socialzacdo que mantém caracteristicas

diversificadas tanto no frabalho, quanto em diferentes lugares do seu ciclo de
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vida. Nesse sentido, os individuos estdo sempre sujeitos s mudancas em
diferentes contextos.

Nesse viés, Brzezinski (2002, p. 10) aponta que no ambiente profissional,
“as transformacdes que vao ocorrendo por toda a vida dos professores
poderdo leva-los a atingir condicdes ideais que garantam um exercicio
profissional de qualidade’, assim, acredita-se que as profissdes ‘sofrem’
mudancas ao decorrer do tempo, principalmente no ambiente educacional,
onde os professores de EF estdo inseridos, necessitando de atualizacdo e
implementacdo de novas estratégias nas suas praticas pedagdgicas.

Ao se tratar de formacdo inicial e da atuacdo dos professores, esse
conjunto constitui-se em um processo educativo académico e pedagdgico,
a fim de capacitar o profissional para o exercicio de uma atividade que ndo
seja exclusivamente, a "ministrar aulas".

Tais responsabilidades, decorrentes das transformacdes no mundo do
trabalho, na revolucdo mididtica e nas relacdes sociais, tém provocado
mudancas nas propostas educacionais € no desempenho dos docentes.
Como consequéncia, vem reconfigurando-se a identfidade profissional dos
educadores, o que pode fragilizar o processo de capacitacdo desses
profissionais.

O pilar essencial na vida do professor € a formacdo inicial, mas acredita-
se que a formagcdo continuada é o aspecto determinante para os processos
que remetem o cotidiano dos professores de EF, em relevo os que atuam na

Educacdo Bdsica, cerne desse ensaio.

METODOLOGIA

A presente pesquisa configura-se sob a abordagem qualitativa que se
caracteriza como um procedimento que trabalha com a definicGdo dos
fendmenos, uma vez que percorre o laco das relacdes sociais. Desse modo, o
estudo apropriou-se da natureza descritiva que visa, principalmente, a
exposicdo das caracteristicas de um dado publico ou fato, ou também

relacoes entre varidveis.
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E vdlido pontuar que este trabalho é uma parte de um projeto maior
que vem sendo desenvolvido dentro do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC) da Universidade Federal do Pard (UFPA) em
consondncia com a Resolucdo n° 510/16 do Conselho Nacional de Saude,
que frata de pesquisa com seres humanos e apresenta aprovacdo CAAE
20700919.5.0000.8187 de n° 3.733.834.

Posteriormente, entrou-se em contato com 23 professores de EF que
atuam nas escolas municipais da cidade de Castanhal, Pard, sendo que 10
(dez) sujeitos aceitaram participar. Quanto aos critérios de inclusdo foram: ter
Graduacdo em EF e atuar na rede municipal. E os de exclusGo em: recusar-se
em colaborar com as entrevistas e ndo ter o curso de EF ou ndo trabalhar em
escolas no periodo da pesquisa.

Como instrumento de pesquisa foi utilizada a entrevista semiestruturada,
pPOois esse €& um recurso comunicativo que proporciona trabalhar com
profundidade o assunto abordado. Dentro do projeto macro que confinha
sete perguntas norteadoras, foi utilizada para este artigo somente a questao
geradora: “Como o professor de EF percebe a mudanca na sua prdtica
pedagdgica com o passar dos anos?’”’

Concomitantemente, antes das entrevistas, os sujeitos assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As entrevistas foram
gravadas por meio de aparelho celular Iphone 7 e, posteriormente, transcritas
em sua totalidade.

Com efeito, para o tfratamento dos dados, recorreu-se a Técnica de
Elaboracdo e Andlise de Unidades de Significado, que analisa a opinido dos
sujeitos por meio dos relatos, buscando, dessa maneira, a interpretacdo das
falas dos docentes a respeito da mudanca percebida nas atividades

pedagdgicas durante a sua trajetdéria enquanto professor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das entrevistas realizadas com os participantes e a partir da

técnica adotada, ao perguntar caos docentes sobre a percepcdo da
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mudanca na sua prdtica pedagdgica com o passar dos anos, formulou-se 4

(quatro) unidades de significados, expostas a seguir.

QUADRO 1 - Unidades de significado da pergunta: “Como vocé vé a
mudanca da sua pratica pedagdgica com o passar dos anose”

UNIDADES DE SIGNIFICADO SUJEITOS
1123 (4] 5 6 | 7| 8| 9|10
O docente apropria-se de novos saberes, | X X X X | X X

visando uma atualizacdo que acarrete
mudancas na sua prdtica pedagdgica.

Trata os elementos constitutivos da drea EF X X X X
de forma a problematizar, redefinir e
relacionar na aula e com os discentes
envolvidos.

O professor na sua vivéncia escolar X | X X X X
enconfra diversos enfrenfamentos que
provocaram frustracdes e dificuldades
para a atuacdo na prdtica pedagdgica.

A experiéncia com os diversos campos de X X X X X
atuacdo da EF proporcionou ao docente
ressignificor a sua identidade profissional.

Fonte: Dados produzidos conforme a entrevista realizada com os professores.

A primeira aborda sobre como o docente apropria-se de novos saberes,
visando uma atualizagdo que acarrete mudangas na sua pratica pedagégica,
situacdo perceptivel nas falas dos sujeitos 1, 4, 6, 8, 9 e 10. Nessa logica, a
unidade retrata a forma que o professor busca aperfeicoar as suas atividades
cotidianas, com énfase na continuacdo dos estudos, como no caso das Pos-
Graduacoes e cursos de extensdo, salientando uma pratica que acompanhe
as fransformacoes que acontecem na sociedade.

Isso observa-se na fala do sujeito 1 que diz: “[...] Eu busco sempre me
atualizar, pesquisando ou fazendo formacdes, com isso, a prdtica vai se
mudando ou modificando”. Tendo em vista esse processo de formacdo
continuada, os saberes inseridos na pratica pedagodgica e os aprendizados
constantes sdo fatores contribuintes para essas transformacdes no ensino,

como aqui jd@ mencionado, pois a busca por novas Especializacdoes amplia
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esses saberes profissionais, proporcionando aos docentes novos olhares aos
demais conteldos.

Essas formacoes também sdo importantes para o docente desenvolver
estratégias que busquem incluir todos os discentes nas aulas, fato este, que
corrobora para o professor manter-se atualizado, visando superar 0s
obstdculos presentes na pratica pedagodgica.

A pesquisa de Gemente e Matthiesen (2017), ao analisar um curso de
formacdo continuada sobre o Atletismo na Educacado Fisica escolar (EFe) com
21 professores da rede municipal de Goidnia, mostrou um ‘leque’ de novos
conhecimentos sobre esse conteddo, pois a vivéncia da modalidade no
espaco escolar, ressignificou a implementacdo nas aulas. Os resultados
mostraram que, por meio dessa formacdo, houve uma transformacdo na
pratica pedagogica desses docentes, visto que a maioria ndo conteve esse
conteudo na Graduacdo.

Convergindo com essa ideiq, o sujeito 6 diz: “[...] essa mudanca, ela vem
na busca de novos conhecimentos para se adaptar a realidade [...] a gente
busca novos conhecimentos para repassar aquilo que a gente ja tem”. Na
unidade de significado, notou-se que a prdtica pedagdgica estd infimamente
relacionada com a realidade atual. Além disso, observou-se as multiplas
formas de atividades desenvolvidas que diversos ambientes escolares
trabalham. Assim, a formacdo continuada, ao longo da vida profissional do
docente, causa um impacto positivo e tfransformador no ambiente escolar e
no incremento das aulas.

Valle e Rezer (2022), em seus estudos a respeito da visdo dos professores
de EF sobre a formacdo continuada, informam que esta € um processo
positivo nas prdticas pedagdgicas e necessitam estar de modo vigente no
cofidiano do profissional, pois na EFe, infelizmente, existem desafios que
dificultam as atividades da disciplina. Segundo os docentes da pesquisa, a
pratica desenvolve-se melhor quando hd participagcdo em eventos, como
oficinas e cursos de curta duracdo, por exemplo, aquelas atividades que tém

como foco ainfegracdo entre a teoria e a prdtica.
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Consoante com esse raciocinio, reafirma-se a importdncia de entender
e modificar as aulas, além de informar que a pratica pedagdgica necessita
ser repensada, como comenta o sujeito 9: “[...] a gente vé mesmo no dia a
dia, a gente precisa ta repensando, evoluindo, revendo, refazendo, entdo, a
gente vive mudando”. Nesse viés, a busca por praticas significativas para os
sujeitos envolvidos no processo educacional, promove um ambiente
din@mico, relevante e eficaz que incentiva a participacdo ativa, sendo que
tais prdticas devem ser incorporadas ao cotidiano do professor de EF.

Somado a isso, € relevante que o docente esteja buscando novas
atualizacdes, principalmente a respeito dos avancos tecnoldgicos que
aconfecem na sociedade. Desse modo, explorar formacdes que envolvem
esse ambito potencializa as atividades docentes, incrementando o seu
trabalho pedagdgico e ampliando as possibilidades de ensino.

Criar um ambiente de aprendizagem ideal, implica em fornecer
condicdes para que os alunos adquiram conhecimentos, habilidades e
competéncias. Isso inclui a presenca de recursos adequados, o uso de
metodologias pedagdgicas apropriadas e o continuo suporte aos discentes.
Além disso, as instituicdes devem incentivar a autonomia, o pensamento
critico e as habilidades de resolucdo de problemas, preparando-os para os
desafios do mundo atual.

Na sequéncia, a segunda unidade configura-se sob a forma que o
docente trata os elementos constitutivos da area EF de forma a problematizar,
redefinir e relacionar na auvla e com os discentes envolvidos, que fora
mencionado pelos entrevistados 3, 4, 7 e 10. Logo, a unidade retrata como o
professor traz énfase na EF dentro da escola, com olhar flexivel ao conteddo
planejado, tentando didlogo com as unidades temdticas da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), problematizando todos os assuntos.

Como relatado pelo sujeito 10: “[...] nGs sempre vamos precisar adaptar
algum conteudo que a gente tem que se moldar ao sistema de ensino, ao
nosso publico e as caracteristicas das escolas [...]". Percebeu-se por meio da

unidade que esses profissionais t€m um novo olhar aos conteudos, a
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estruturacdo de suas metodologias e, principalmente, tendo os discentes
como cerne das aulas.

Lima e Nobrega-Therrien (2023), mediante uma pesquisa historiografica,
discutiram sobre os elementos organizacionais da pratica pedagdgica na
disciplina EF em espacos escolares e afirmam que esta confinua sendo
organizada e relacionada as dimensdes bioldgicas, esportivas e militares,
diferente das concepcodes e orientacdes que a BNCC (2018) apresenta
atualmente para que o professor possa nortear sua pratica pedagogica.

Entretanto, € perceptivel que houve mudancas nas metodologias de
ensino da EFe, essencialmente, a partir desse documento pedagdgico que
rege as atividades docentes. As diretrizes que a compdem norteiom os
professores a ftrabalharem de forma reflexiva e inclusiva, visando o
distanciamento de prdticas relacionadas apenas ao rendimento fisico, a
competitividade ou as ideias de aulas militaristas, ou seja, hd a necessidade
de o professor estar envolvendo todos os conteudos que incluem as praticas
da cultura corporal do movimento.

Por conseguinte, atentar-se ao publico nas escolas € essencial para
uma pratica pedagodgica acessivel a todos, respeitando as individualidades,
buscando modificar as estratégias quando necessdrio, além de incrementar
as tendéncias pedagdgicas e novas metodologias da EF, almejando aulas
que acompanhem os objetivos curriculares dessa atividade.

Referente & unidade de significado analisada, Farias et al. (2019)
descreveram suas experiéncias pedagogicas, aplicando o planejamento
participativo, que visa envolver os estudantes a colaborarem nas estratégias
de ensino, sendo que estes escolheriam alguns conteddos, presentes na BNCC
(2018) e atividades praticas. Por meio dessa ideia entre eles e os professores,
verificou-se o incenfivo e a motivacdo dos discentes que promoveram a
participacdo de modo mais frequente nas aulas de EF.

Em convergéncia, o entrevistado 7, apesar das dificuldades, trabalha os
conteUudos de modo a causar ponderacdoes, como declara: “[...] questionar a
realidade, problematizar, tentar tfrabalhar em cima dela, pra dar um novo

entendimento dessa realidade [...]". Para tanto, relacionar os conteldos,
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conjuntamente com os alunos, facilita o aprendizado, propicia outras
conexdes com assuntos j& estudados. Além disso, cada temdatica da EF
apresenta a sua singularidade e redefine a pratica pedagodgica, favorecendo
O processo de ensino e de aprendizagem.

Quando se trata da EFe, que engloba dancas, lutas, jogos, brincadeiras,
afividades circenses, modalidades esportivas, conhecimentos e cuidados
com O corpo, lida-se com um amplo espectro de manifestacdes culturais.
Nesse confexto, € fundamental que o planejamento forneca formas e
conteudos estruturados para atender as necessidades das turmas.

A apropriacdo dos conteldos &€ um fator considerado pauta no
trabalho desses docentes, que compreendem a necessidade de referéncias,
seja em leituras ou com a tecnologia. E ao buscar por elas, ampliam seus

saberes, conferem maior credibilidade e inovacdo nas aulas, como comenta

o participante 3: “[...] eu vou buscar o conhecimento pra poder passar a eles,
eles absorvem quando eles demonstram [...] ai, eu vejo que o objetivo foi
alcancado [...]".

O uso de novas metodologias, estratégias e ferramentas tecnoldgicas
de ensino requer pesquisa e dedicacdo, de modo que esses recursos fenham
sentido em suas abordagens. Em um cendrio em que muitos profissionais da
educacdo ainda tém dificuldades na incorporacdo desses meios em suas
praticas, um dos objetivos € superar os desafios e estabelecer solucdes que
possam orientar o frabalho pedagdgico, de modo a garantir que o processo
educativo seja conduzido de forma satisfatoria.

Convergindo com o debate acerca da unidade de significado,
verificou-se no trabalho de Batista, Silva e Sousa (2023) que os docentes
participantes do estudo conscientizam os discentes a experimentar todos os
conteldos, propostos para drea de conhecimento em questdo, na tentativa
de prdticas atrativas. No entanto, os resultados revelaram que abordar sobre
a conscientizacdo torna-se um passo para estimular os alunos nas demais
atividades.

E funcdo dos professores aplicar de forma diferente e criativa os

conteudos da BNCC (Brasil, 2018) direcionados & disciplina EF, mesmo que
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haja resisténcia dos alunos. Nesse viés, as temdaticas para area, sobretudo nas
séries iniciais, devem ser ministradas de maneira lUdica, visto que, desse modo,
influencia no desenvolvimento, seja fisico, intelectual, afetivo, social ou mesmo
cognitivo de forma inclusiva e harmoniosa. Dessa forma, a reciprocidade
entre os discentes e os professores &€ determinante para esses fatores, sendo
por intermédio do ludico que os alunos tém um aprendizado mais favordvel.

Em sintese, compreende-se, por meio da referida unidade, que aliar os
conteudos, sistematizar a prdatica e a organizacdo do frabalho pedagdgico,
proporciona novas formas no ensino, capazes de engajar os alunos nas
atfividades, favorecendo a sua atuacado profissional na disciplina EF.

Desse modo, estruturar sua metodologia facilita o reconhecimento das
dificuldades de cada discente, propiciondo uma seguranca maior na
realizacdo das atividades educacionais, uma vez que cada temdtica
expressa sua particularidade e importéncia para o dmbito social, educacional
e cultural. E por esse motivo, na EFe € necessdrio dar énfase para as demais
temdticas, e ndo apenas explorar somente um assunto especifico, como
exemplo, a prdtica das modalidades esportivas, situacdo ainda muito
presente no contexto escolar.

A terceira unidade de significado demonstra que o professor na sua
vivéncia escolar encontra diversos enfrentamentos que provocaram
frustragcoes e dificuldades para a atuagdo na prdtica pedagoégica, relatadas
pelos sujeitos 2, 3, 5, 7 e 10.

A partir da técnica de pesquisa adotada, notou-se que os indicadores
demonstraram que os docentes enconfram em seu campo de atuacdo um
“choque de realidade”, ao sair da universidade e sua insercdo No mundo
trabalho, devido as dificuldades que estes enfrentam, como exemplo: a falta
de materiais e de espacos adequados para as atividades; a resisténcia dos
alunos quanto a aplicabilidade dos conteudos da drea; e a utilizacdo
inadequada da tecnologia.

Nessa otica, o sujeito 5 dialoga: “[...] hd uma utopia muito grande dentro
da academia que, infelizmente, ndo € uma questdo dos professores ou das

disciplinas [...]". Percebe-se que os desafios encontrados pelo docente na EFe,
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geralmente destaca a falta de preparacdo para lidar com esses entraves em
suas atividades, como visto na fala do entrevistado em relacdo ao ensino
publico nas escolas.

Nesse sentido, o professor percebe que somente a sua formacado inicial
nAo o prepara para lidar com a realidade cofidiana das escolas, e que a
formacdo continuada pode contribuir para prepard-lo para diversos desafios
da prdtica, ensinando o que ndo foi abordado anteriormente, aliando os
conhecimentos tedricos e prdaticos que visam ser construidos no decorrer do
exercicio profissional.

A experiéncia docente, aliada ao conhecimento tedrico atualizado,
permite que os professores repensem suas abordagens e metodologias na
perspectiva de diferenciar a pratfica pedagdgica, adquirindo a capacidade
de adaptacdo como caracteristica fundamental aos que buscam, ndo
apenas fransmitir saberes, mas também envolver os alunos em um processo
de aprendizagem significativa, distanciando-se de prdaticas tradicionais e
mecanicistas que focam o rendimento fisico e a competitividade.

Ademais, os indicadores também apontam sobre o fato de como os
sujeitos precisaram repensar suas prdticas perante essas adversidades, como
declara o sujeito 10: “[...] eu acreditava que a minha prdatica ia ser muito
organizada, sistemdtica, que eu conseguiria passar os conteludos de forma
que eu tinha aprendido [...]".

Ao dialogar a fala do entrevistado com o estudo de Lagares, Sousa e
Grossi Junior (2024), verifica-se que a Educacdo, na rede municipal de ensino,
orientou-se por diferentes pardmetros ao longo do tempo, tais como:
interferéncias na conjuntura, infraestrutura, cultura etc., e reformulacdes nas
instituicdes municipais. Com o passar dos anos, esses fatores, principalmente
nas estruturas fisicas, foram transformados de modo a garantir o direito &
Educacdo para todos.

Todavia, o estudo de Brito, Conti e Nardim (2024) converge com a
realidade enconfrada na regido Norte do Brasil, ou seja, por mais que o
territério brasileiro apresente leis e direfrizes que favorecam o trabalho

docente, muitos sGo os impasses que impactam as atividades docentes, como
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a mad distribuicdo dos recursos pedagdgicos, as caréncias de investimentos, a
escassez de infraestruturas adequadas para algumas aulas, entre outros. Por
isso, os autores defendem a necessidade de politicas publicas que sdo
indispensaveis para auxiliar a pratica pedagdgica dos professores que atuam
com a EF escolar nas diversas regides do pais.

Convergindo com a unidade, Krug et al. (2019) destacaram alguns
fatores que consequentemente dificultfam a prdtica pedagdgica, por
infermédio de um estudo que analisou as percepcoes de docentes de EF na
Educacdo Bdsica no ensino publico do Estado do Rio Grande do Sul. Dentre
os obstdculos, o choque com a readlidade escolar, dificuldades na
organizacdo/planejamento do trabalho pedagdgico e problemas na gestdo
das aulas, a pesquisa mostrou que esses desafios ocorrem em diversos
momentos durante a trajetdria da vida profissional.

Em relacdo a unidade analisada, o sujeito 3 afirma que em uma escola

que tfrabalhava ndo havia o apoio da coordenacdo para auxilid-lo, o que

dificultou seu trabalho com as turmas, ao dizer: “[...] eu ficava... ‘que eu vou
passar pros meninose’ [...] ai também ndo tinha vamos dizer um coordenador
geral [...] eu tentava me virar por & [...]".

Em meio a essas dificuldades, € inevitdvel que a gestdo escolar deva
contribuir para esse processo de adaptacdo dos docentes nas escolas,
especialmente, 0os menos experientes, uma vez que esse suporte propicia
orientacdo necessdria para as atividades exercidas por esses profissionais.
Dessa forma, sabe-se que a docéncia é algo complexo e requer uma
formacdo inicial valiosa, envolvendo estratégias, planejamentos e elementos
diddaticos-pedagdgicos bem estruturados e que seguem além da simples
aplicacdo de conteudo.

Essas problemdticas para a implementacdo de alguns assuntos sdo
fatores que interferem durante as aulas, como sinaliza o sujeito 7: “[...] a gente
tem material, mas estes ndo estdo em bom estado de uso [...] a gente fica
sem material e a nossa prdatica desqualifica [...]".

Deparar-se com escolas em que hd caréncia de recursos € um fato bem

comum, e no didlogo com o estudo de Sato, Silva e Nassar (2021), que frata
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sobre como explorar os saberes adquiridos na formacado inicial dos professores,
foi verificado que, nesse municipio, onde readlizou-se a pesquisa, Os
entrevistados esbarram em muitos desafios, presentes no ambiente escolar,
como o caso de infraestrutura e a falta de materiais, dificultando exercicio
profissional docente.

Outro fato encontrado nos dados foi a respeito do uso da tecnologia
que contribui para a prdatica docente, no entanto, na maioria das vezes,
acaba interferindo no desempenho dos estudantes, sobretudo ao se tratar do
uso do celular, causando uma resisténcia e fornando maior o desafio nas suas
aulas. Isso € perceptivel no comentdrio do sujeito 2: “[...] a fecnologia ajuda,
mas fem os pds e contras [...] algumas vezes, o celular acaba atrapalhando
as aulas, eles querem fazer o que eles querem, ndo tem limites [...]". Assim, o
uso inadequado do celular em sala de aula interfere, cada vez mais, na vida
dos estudantes, aumentando os problemas no rendimento escolar devido a
distracdo durante as aulas.

Adicionalmente, destaca-se a importdncia de o professor estar ciente
das possibilidades de uso das tecnologias em sala de aula. No entanto, hd a
necessidade de capacitacdo dos profissionais para que seja possivel manter
o foco dos alunos em meio a tantas informacdes disponiveis, garantindo um
aprendizado diversificado e de constante renovacdo.

Para tanto, o trabalho de Santos, Cazuza e Aleixo (2023) tratou sobre o
uso da Tecnologia Digital de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), acerca das
dificuldades e possibilidades na prdatica pedagdgica, e revelou que apesar
dos recursos tecnolégicos serem fortes aliados para as atividades
educacionais, € essencial que o docente estabeleca limites para que ocorra
a efetivacdo desse instrumento nas aulas.

No entanto, ao discutir a unidade de significado que destaca os diversos
enfrentamentos e o que pode provocar na atuacdo do docente, reafirma-se
que a prdatica pedagdgica carece de mudancas com o propodsito de
reestruturar o que estd em falta ou mesmo o reinventar, adaptando os
conteudos, conforme a necessidade para que o docente saiba como superar

esses obstdculos denfro do espaco escolar.
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Por fim, a quarta unidade de significado diz respeito a experiéncia com
os diversos campos de atuagao da EF proporcionou aos docentes ressignificar
a sua identidade profissional, situacoes observadas nas entrevistas 2, 4, 7, 9 e
10. Nessa unidade, nota-se que a partir das experiéncias vividas no campo de
atuacdo, foi preciso repensar a identidade profissional, buscando uma prdtica
que o foco estivesse na aprendizagem dos alunos, tfendo em vista a
superacdo das dificuldades enfrentadas no campo escolar.

Na andlise, identificou-se mudancas na prdafica pedagdgica com o
passar dos anos, ao longo do tempo de atuacdo, e a aquisicdo de Nnovos
saberes, como relatado pelo sujeito 9: “[...] acredito que ela tem melhorado,
a gente vai pegando experiéncia [...] vai conhecendo as estratégias para
usar [...] esse processo de se reinventar, de repensar, a nossa propria prdtica
[...]".

A percepcdo sobre si e a sua profissdo faz parte do dia a dia de cada
pessod, a medida que o profissional avanca na sua frajetdria. Reconhecer
uma nova visdo do trabalho, ocasiona a mudanca na identidade e nas
experiéncias, sejam elas negativas ou positivas, e influencia nessa
transformacdo. Entende-se que o docente estd aberto d constante formacdo
e transformacdo a partir de sua trajetdria pessoal e profissional, e € por meio
disso que ele constrdi sua identidade. Assim, embora a identidade docente
possa ser influenciada por fatores coletivos e pelo processo formativo, cada
individuo torna-se professor de forma Unica, moldando sua propria jornada de
acordo com suas experiéncias, valores e aspiracoes.

Em conformidade, o sujeito 10 dialoga: “[...] a palavra-chave pra essa
mudanca com o passar dos anos é a flexibilidade [...] o que se pensa, planeja
e que consegue ser executado na prdtica foi meu aprendizado”.
Compreende-se que a identidade ndo é algo constante, pois perpassa ao
longo da vida, transformando-se e podendo ocasionar mudangas em vdarias
situacdes, dentre elas, o dmbito profissional (Dubar, 2009). No percurso
docente, € importante que os profissionais sejam reflexivos no que tange as
suas praticas, zelem por melhorias, estejam atenciosos as alteracdes na

educacdo, adaptando-se as novas realidades.
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A reflexdo e a experimentacdo sdo fatores essenciais para as acoes
educativas dos professores que resultam no aprimoramento e autoconfianca
no decurso da atuacdo profissional. Assim, o exercicio docente demanda
sucessivos  questionamentos e renovacoes, visto que a sociedade
contempordnea exige profissionais cada vez mais competentes e
especializados. Nessa perspectiva, ndo é possivel deixar de lado as atividades
dos professores e as mudancas que ocorrem na sua frajetdria. Observar as
particularidades dos estudantes no ensino-aprendizagem sdo pontos positivos
para organizacdo do frabalho pedagdgico, adaptando-se as constantes
transformacdes no contexto educacional.

Dialogando com a unidade, o entrevistado 4 comenta sobre a
transformacdo da sua pratica a partir das reflexdes durante a experiéncia da
sua profissdo, pois notou que a EF estd além de eventos esportivos e busca dar
atencdo ao conteddo da drea, como informa: “[...] vocé as vezes triha um
caminho que pensa que ‘td’ certo e depois que vocé comeca a estudar vé
que ndo era por ali e repensa muito a pratica pedagdgica [...]".

Essa ideia converge com Dubar (2009), ao apontar que a identidade
profissional pode ser reproduzida e transformada, o que, nesse caso,
demonstra uma mudanca radical apds vivenciar o cotidiano do campo
escolar.

A constante reflexdo sobre a prépria prdatica, aliada a experiéncia
adquirida ao longo dos anos lecionando, permite que esses professores
adquiram uma visdo mais integral do processo educativo. Esse processo de
autoavaliacdo, melhora a qualidade do ensino e transforma a identidade
profissional dos docentes que experienciom constantes mudancas no
ambiente educacional. Assim, a evolucdo da prdatica pedagdgica e da
identidade profissional dos professores de EF € um processo dindmico e
refletem tanto as experiéncias individuais quanto as influéncias externas onde
atuam.

Em convergéncia com a unidade, Nascimento, Kimura e Cardoso (2020)

ressaltfam que os professores tendem a ressignificar suas acoes pedagdgicas,
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indo além do método tradicional de ensino, buscando estratégias que visem
a superacdo das dificuldades da implementacdo do plano de aula.

Cabe destacar que as praticas pedagogicas dos professores de EF em
diferentes formas, sendo uma delas as prdticas inovadoras que visam &
ampliacdo dos conteudos da cultura corporal, contendo maior atencdo aos
alunos, estando atento a resolucdo de problemas e a construcdo do
conhecimento que buscam experimentar novas ideias, essas propiciam um
ensino significativo e relevante aos discentes.

O sujeito 7 sinaliza que participou do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoa de Nivel Superior (CAPES), no periodo da Graduacdo, projeto esse que
visa a melhoria do ensino publico brasileiro, “[...] eu creio nessa mudanca da
pratica pedagodgica [...] no inicio da minha docéncia hd trés anos, € como eu
sai de uma formacdo do PIBID e da Graduacdo [...]". Como mencionado pelo
sujeito, mesmo que contenha pouca experiéncia com a EFe, jG notou
mudancas na sua acdo pedagdgica por meio do programa.

A flexibiidade e a capacidade de adaptacdo, mencionadas por
alguns dos enfrevistados, sGo essenciais para que os professores possam
alinhar suas prdticas as novas exigéncias educacionais e individualidades dos
alunos. Além disso, ressignificar a pratica pedagdgica, ndo se limita d adogdo
de novas técnicas ou métodos de ensino, mas envolve uma transformacdo
profunda na forma como os professores entendem e exercem sua profissdo.

Reinventar a pratica pedagdgica permite ao docente a criagcdo de
novas estratégias e em virtude dessas reestruturacdes, desenvolver
metodologias que se adaptam ds realidades e que sejam diferenciadas,
tende a promover maior interesse dos discentes, visto que cada aluno tem
suas caracteristicas individuais. Logo, entende-se que a sociedade estd sujeita
a constantes evolucdes, o que remete ao professor a busca por solucdes

criativas e inovadoras, capazes de enfrentar os impasses presentes na EFe.

Revista Exitus, Santarém/PA, Vol. 14, p. 01 - 20, e024063, 2024.

17



e ISSN 2237-9460

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, ratifica-se que esses professores de EF apresentam
uma mudanca expressiva nas suas praticas pedagodgicas com o passar dos
anos. Essas transformacdes sdo consequéncia de diversos fatores, incluindo as
vivéncias dos docentes, os desafios encontrados no ambiente escolar e as
contfinuas demandas por um ensino inovador e adaptado as realidades dos
alunos, como os discutidos ao longo do texto e nos estudos mencionados
neste artigo.

Portanto, os dados indicam que mais estudos sejam realizados com o
infuito de discutir o trabalho pedagdgico desses profissionais, especialmente
em relacdo aos conteudos da cultura corporal e a transformacdo da
identidade profissional do professor que ocorre durante o tfempo de atuacdo.
Essas pesquisas sdo essenciais no sentido de dar voz aos docentes e ajudar a
compreender os desafios didrios enfrentados por educadores, além de
apresentarem novas estratégias utilizadas para sobrepor adversidades.

Além disso, € imprescindivel que instituicoes educacionais e programas
de formacdo tanto inicial quanto & confinuada considerem as
especificidades da EF e disponibilizem ambientes e materiais educacionais
que contribua com o docente a fim de garantirum aprendizado de qualidade
e permitir o aprimoramento de seus conhecimentos e metodologias.

Por fim, & importante reconhecer e valorizar o esforco desses
profissionais em atuadlizarem e inovarem, pois, acredita-se que dar
continuidade aos estudos, seja porintermédio de formacdes, especializacoes,
cursos de curta duracdo e participacdo em eventos cientificos, sdo fatores
essenciais aos docentes. Por isso, esses recursos devem ser disponibilizados
tanto presencialmente quanto virtualmente, na ideia de facilitar a
colaboracdo entre profissionais de diferentes regides e contextos, além de
favorecer d ampliacdo dos saberes adquiridos e potencializar o ensino e
aprendizagem, oficio este do professor que atua na Educacdo Bdsica no

Brasil.
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