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RESUMO

Este trabalho consiste em um recorte de tese de doutorado* que busca discutir as
implicacdes das emocoes na constituicdo docente. Foi desenvolvida uma pesquisa
de viés qualitativo. A producdo dos dados ocorreu a partir da experiéncia vivida junto
a quinze estudantes em formacdo inicial inseridos no Programa Residéncia
Pedagdgica. Ao longo de dezoito meses, os estudantes imergiram na rotina docente
e participaram de encontros de formacdo para compartihamento e reflexdo sobre
o vivido nas escolas. Os resultados demonstram a importéncia de problematizar as
emocoes ao longo das experiéncias docentes durante a formacdo inicial, auxiliando
os futuros professores a desenvolverem uma melhor compreensdo de si, do trabalho
docente e do contexto de intfervencdo.
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EMOTIONS AND LEARNING IN TEACHING PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This work consists of an excerpt from a doctoral thesis discussing the implications of
emotions in the teacher's constitution. A qualitative study was carried out. The data
was produced from the experience of fifteen students in initial training as part of the
Pedagogical Residency Program. Over eighteen months, the students immersed
themselves in the teaching routine and participated in training meetings to share and
reflect on what they experienced in school. The results demonstrate the importance
of problematizing emotions throughout teaching experiences during initial training,
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helping future teachers to develop a befter understanding of themselves, their
teaching work, and the context of intervention.

Keywords: Emotions. Teacher training. Teaching experience.
EMOCIONES Y APRENDIZAJE DE LA ENSENANZA EN EDUCACION FiSICA

RESUMEN

Este trabajo consiste en un exitracto de una tesis doctoral que busca discutir las
implicaciones de las emociones en la constitucion docente. Se desarrollé una
investigacion cualitativa. La producciéon de datos ocurridé a partir de la experiencia
vivida junto a quince estudiantes en formacion inicial insertos en el Programa de
Residencia Pedagodgica. A lo largo de dieciocho meses, los estudiantes se
sumergieron en la rutina docente y participaron en reuniones de capacitacion para
compartir y reflexionar sobre lo vivido en las escuelas. Los resultados demuestran la
importancia de problematizar las emociones a lo largo de las experiencias docentes
durante la formacion inicial, ayudando a los futuros docentes a desarrollar una mejor
comprension de si mismos, del trabajo docente y del contexto de intervencion.

Palabras clave: Emociones. Formacion del profesorado. Experiencia docente.

INTRODUCAO

O caminho para tornar-se professor € multifacetado e complexo
(Cardoso; Batista; Graca, 2016; Pereira; Figueiredo, 2018; Avila et al., 2023). As
identidades docentes sdo construidas de modo idiossincratico e singular
(Cardoso; Batista; Graca, 2016). Nesse contexto, a formacdo inicial € um
momento importante para a construcdo das identidades docente, assim
como as experiéncias profissionais nas escolas.

Pires, Farias e Batista (2019, p. 2) caracterizam a formacdo inicial

[...] como um dos contextos que marca o processo de construcdo da
identidade profissional, pois o futuro profissional, mediante a
qualificacdo recebida, estabelece relacoes, muda comportamentos
e adqguire os requisitos necessdrios para o exercicio profissional.
Bagnara e Fensterseifer (2019) destacam em seu estudo que a
formacado inicial tem contribuido de forma limitada para auxiliar os professores
em formacdo a definir intencionalidades educativas para a Educacdo Fisica
no contexto da escola e nos documentos que orientam as prdticas.
Pimenta e Anastasiou (2002, citada por Pires et al. 2017, 43)

compreendem a formacado inicial como um espaco-tempo
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[...] de incorporacdo de senfimentos e acdes que influenciam o
entendimento de ser professor, nomeadamente o©os valores
internalizados pelos professores, o entendimento de como cada um
constréi sua histéria, as posicoes docentes implicadas pelas visdes de
mundo, as representacdes da docéncia, os saberes, as expectativas
e as frustracoes.

Nesse ponto, questdes ligadas as emocdes sdo apresentadas como
uma forma de conceber o que a formacdo inicial poderia representar para a
constituicdo da identidade docente. No entanto, ndo hd um trato sobre as
influéncias das emocoes propriamente nas acdes e na identidade docente.

H& estudos que demonstram que o processo de ser e de se fazer
professor, revelam os modos de sentir, de pensar e de agir na profissdo
(Amorim Filho, Ramos, 2010; Marcon, Graca, Nascimento, 2010).

Outros se destacam por buscar compreender a relacdo da construcdo
da idenfidade docente com os componentes disciplinares, pedagdgicos e
praticos, abordados ao longo da formacdo inicial, considerando as acdes
curriculares nos espacos formativos e as inferacdes entre professores
universitarios e da escola com estudantes da licenciatura (Gariglio, 2010;
Flores, 2019).

Martiny, Souza e Gomes-da-Silva (2013) preocuparam-se em discutir as
implicacdes do medo como uma emocdo que condiciona a atuacdo
docente dos futuros professores. No seu estudo, identificaram que os
participantes ao sentirem medo, motivam-se a buscar mais conhecimento
para o desenvolvimento de sua prdtica e auxilid-los na reflexdo sobre sua
intervencdo.

Paiva et al. (2021) ao analisarem a percepcdo de estudantes da
licenciatura em Educacdo Fisica sobre a sua formagdo inicial e a relacdo
desta com o contexto escolar, ressaltam o distanciamento da universidade e
da escola percebido por eles. Bisconsini e Oliveira (2016) evidenciaram que
hd expectativa dos discentes de que componentes curriculares da
universidade aproximassem-se mais das demandas da atuacdo docente. As
criticas sobre o distanciamento da universidade em relacdo as questdes do

cofidiano escolar, da intervencdo no chdo da escola, demonstram ainda no
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cendrio atual, certo descompasso entre as instituicdes (Gariglio 2010, Pires;
Farias; Batista 2019; Avila et al. 2023).

Sobre o processo de desenvolvimento profissional de professores
iniciantes, Gariglio (2021) constatou alguns dilemas profissionais que mobilizam
e angustiom os docentes nos anos iniciais. Nessa oportunidade, reitera o
distanciamento entre a formacdo inicial e o frabalho docente no chdo da
escola (Gariglio, 2010) destacando ainda, limitacdes no estabelecimento de
conexodes enfre o conteldo especifico e o conhecimento pedagdgico dos
professores de conteldos especificos da Educacdo Fisica na universidade,
gue ndo contemplam demandas e as singularidades da Educacdo Fisica da
escola (Gariglio, 2021).

Dentre a diversidade de trabalhos sobre formacdo de professores,
identificamos estudos que buscaram compreender a transposicdo diddatica
realizada pelos futuros professores nos momentos de estdagio supervisionado,
considerando-o como um saber inerente a atuacdo docente (Martiny, Gomes
da Silva, 2014). Outros com o intuito de compreender o imagindrio social dos
futuros professores em relacdo ao curriculo e as praticas pedagogicas (Silva;
Caparrdz; Aimeida, 2011).

H& ensaios que buscam pensar a formacdo promovida a partir da
atuacdo docente como um exercicio estético com base na premissa de uma
pratica pedagdgica entendida como obra de arte (Eusse; Bracht; Almeida,
2016). Numa perspectiva que percebe o professor como professor-artista,
concebendo a formacdo desenvolvida por ele na aula como uma
possibilidade de adicionar algo ao Ser dos parceiros de interacdo (Eusse;
Bracht; Almeida, 2016). Nesse sentido,

ao pensar na form-acdo, questiona-se se é possivel transferir valores-
padrdo de uma experiéncia a outra, por isso é vital a pergunta sobre
0 que atravessa o outro, sobre o que passa com ele, sobre o que ele
sente, porque a "medida” estd nele e sé ele pode interpretd-la para
conhecé-la (Eusse; Bracht; Almeida, 2016, p. 16).
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J& Dal-Cin e Rezer (2018) questionam se € possivel pensar a formagdo
inicial em Educacgdo Fisica como uma obra de arte, considerando a estética

Como um principio para isso, ressaltando que

a experiéncia estética possibilita no processo de formacdo inicial
evidenciar um olhar sensivel sobre as acdes e os saberes pedagdgicos
necessarios d docéncia, adentra-se em dimensdes ndo alcancadas
exclusivamente pela razdo. Enfendemos que, na maioria das vezes,
NOs pPreocupamos em ensinar quase que exclusivamente por
intermédio da razdo, porém existem saberes e valores que ndo se
enconfram na racionalidade (sem ser irracionais), e é aqui que a
experiéncia estética se apresenta como uma verdade experienciada

que ndo se prende a uma base tedrica (Dal-Cin; Rezer, 2018, p. 35).
Mesmo em esforcos que buscam enfatizar a estética como uma
dimensdo importante na atuacdo docente, as emocdes Nndo consistem em
uma preocupacdo como tema central de estudo, sobre seus impactos na
forma como os sujeitos agem e reagem nas interacdes (Eusse; Bracht;
Almeida, 2016; Dal-Cin; Rezer, 2018). Dal-Cin e Rezer (2018, p. 35) ressaltam que
a experiéncia estética na formacdo inicial de professores de Educacdo Fisica
possibilita pensar em novas formas de escuta, como forma de ampliar a visdo

de mundo, considerando diferentes dimensdes do ser humano, afrmando que

[...] a EF nos potencializa perceber e construir a beleza da vida pela
descoberta do ser que sente — e aqui estd uma chave para pensar a
formacado inicial nesse campo: a descoberta de si. Assim, ressaltamos
que a experiéncia estética, em cruzamento com outras dimensées do
ser humano, potencializaria diferentes possibilidades de ver e sentir o
mundo - uma possibiidade que ndo poderia ficar de fora dos
processos de formacdo inicial.

As pesquisas no campo da Educacdo Fisica tém priorizado muitas
frentes: buscam compreender os processos de formacdo inicial e continuada;
problematizam temas relacionados d atuacdo na Educacdo Fisica escolar;
discutem sobre a percepcdo acerca do sentido da escola; o distanciamento
escola-universidade; as responsabilidades sociais da escola e da Educacdo
Fisica, considera seus saberes e o que a legitima no curriculo escolar; tfratam
da construcdo da identidade docente a partir de diferentes aspectos da sua

constituicdo; entretanto o tema emocdes ndo é evidenciado.
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Percebe-se que algumas emocodes até sdo citadas em alguns estudos
(Martiny; Souza; Gomes-Da-Silva 2013, Conceicdo; Frasson; Borowski, 2014;
Avila, et al. 2023), no entanto, essa questdo ndo tem sido enfrentada na
formacdo de professores.

Vale ressaltar que as emocdes consistem num campo multidisciplinar: a
psicologia, neurociéncia, biologia, sociologia, filosofia etc. Para nosso
trabalho, optamos por refletir sobre o tema a partir dos escritos de Griffiths e
Scarantino (2009) e de Scarantino (2014; 2017), que sdo do campo da filosofia
das emocodes. Reconhecemos a partir dos autores a importdncia do contexto
para a manifestacdo das emocodes, ressaltfando que elas produzem acdes
com base nas interacdes dos sujeitos implicados.

Griffiths e Scarantino (2009) destacam que as emocdes possuem um
aspecto estratégico para se obter alguma refribuicdo, compensacdo e
possibilidade de reconfiguracdo de um relacionamento. Esse valor estratégico
das emocoes necessita ser analisado a partir das transacdes sociais que estdo
em jogo.

Para Griffiths e Scarantino (2009, p. 8, fraducdo nossa)

[...] a perspectiva situada sobre a emocdo vé as emogcdes como
formas de envolvimento hdbil com o mundo e resiste d visdo de que
elas sdo ou envolvem essencialmente pensamento conceptual. A
capacidade de se emocionar ndo deve ser explicada em termos de
atitudes proposicionais linguisticas e seu uso em inferéncias prdticas e
tedricas. Em vez disso, o conteldo das emocdes emerge do fato de
permitirem interacdes hdbeis com o ambiente.

J& Scarantino (2014; 2017) afirma que as emocdes causam acoes,
desenvolvendo uma teoria que denomina de teoria motivacional das
emocoes e assevera que a identidade de uma emocdo estd ligada a uma
tendéncia priorizada para a acdo (ou inacdo), que estd associada a um
objetivo relacional.

Esse objetivo relacional é o resultado final da emocdo, consistem em
objetivos abstratos que precisam estar situados em um dado contexto para
orientar as mudancas corporais (Scarantino 2014). As tendéncias de acdo

com as quais as emocgoes sdo identificadas estdo associadas a precedéncia
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de controle, Scarantino (2014) organiza os componentes da precedéncia de

controle a partir de duas subcategorias: precedéncia e preparacdo.

A precedéncia refere-se ao fato de que uma tendéncia de acdo tem
precedéncia sobre outras acdes e estados de prontiddo para a acdo.
Isso se manifesta pelo fato de que as tendéncias de acdo priorizadas
inferrompem oufros processos na busca de um objetivo relacional,
clamam por atencdo, persistem diante de interrupcoes e antecipam
0 acesso - na memdria, na inferéncia, na percepcdo etc. - As
informacodes. A preparacdo refere-se ao fato de que, em um estado
de tendéncia de acdo priorizada, ndo estamos simplesmente prontos
para a acdo, mas nos preparando ativamente para ela. Isso se
manifesta pelo fato de que tais estados tendem a ser acompanhados
por mudangas corporais preparatdrias, a clamar pela execucdo e a
esperar por sinais de que podem ser executados (Scarantino, 2014, p.
170, tfraducdo nossal).

A proposta deste trabalho é apresentar parte dos dados de tese de
doutorado, infitulada: As emocgdes entram em jogo na aprendizagem da
docéncia, que tem o interesse em refletir sobre o papel da emocdo na
constituicdo docente. Nessa oportunidade, buscamos refletir sobre alguns
dados da vivéncia docente, as emogodes e o processo de aprendizagem de

futuros professores que vivenciaram o Programa Residéncia Pedagogica®.

METODOLOGIA

Consiste num estudo de natureza qualitativa, que teve como campo de
pesquisa o Programa Residéncia Pedagdgica, mais especificamente, o
processo de formacdo vivido junto aos estudantes do Centro de Educacdo
Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo que participaram
da edicdo iniciada em novembro de 2022.

O Programa Residéncia Pedagdgica teve duracdo de 18 (dezoito)
meses. As atividades eram realizadas em trés escolas-campo, todas publicas.
Os participantes do programa estavam assim distribuidos: quinze professores-

residentes; 1rés professores-preceptores; duas professoras orientadoras;

5 Essa acdo integra a Politica Nacional de Formacdo de Professores e possui como premissa
bdsica contribuir para o aperfeicoamento da formacdo prdatica nos cursos de licenciatura,
incentivando e promovendo a imersdo do licenciando na escola de educacdo bdsica
(Capes, 2018).
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totalizando vinte participantes, além da participacdo do pesquisador como
colaborador na mediacdo pedagdgica das formacoes.

Optamos pelo Programa Residéncia Pedagdgica por compreender que
as primeiras experiéncias com a docéncia na escola possuem grande
impacto para o processo de formacdo inicial dos professores e,
consequentemente, para a carreira docente. O Residéncia Pedagodgica
constitui um momento relevante para a formacdo de professores por
apresentar de forma ampla a rotina e as nuances do trabalho docente.

As atividades desenvolvidas nas escolas foram propulsoras dos debates
realizados nos dez encontros presenciais, trés ndo-presenciais e os dois dias de
oficinas socializadoras, elaboradas e realizadas pelos professores-residentes
com a infencdo de compartiihar com outros estudantes da universidade
algumas vivéncias construidas por eles ao longo do periodo.

A observacdo participante, o didrio de campo e os didrios dos
estudantes constituiram os instrumentos de producdo de dados. Participar dos
espacos-tempos de froca com os estudantes ofereceu a possibilidade de
ouvir e perceber as reacdes deles ao compartilharem suas experiéncias das
escolas-campo.

Todas as reunides foram gravadas e transcritas. As gravacoes foram
fundamentais para o trabalho, pois retomar as falas e captar o mdximo de
informacodes das reunides na hora de transcrevé-las foi muito importante para
reflexdo, juntamente com as notas de campo. A transcricdo foi uma tarefa
complexa devido a quantidade de ruidos e interferéncias para ser fiel aos
relatos, entretanto, isso gerou a oportunidade de ir tecendo comentdrios, e,
triangulando as leituras que faziamos e as situacdoes vivenciadas (Hammersley,
Atkinson, 1994).

O projeto foi aprovado pelo comité de ética da Universidade Federal
do Espirito CAAE n° 68044323.6.0000.5542, parecer consubstanciado 6.098.079.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Iniciar uma relacdo de trabalho é um desafio, tudo novo,

conhecimentos e aprendizagens académicas que ainda ndo foram testadas.
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Nesse contexto, uma série de emocdes sdo vividas no desenrolar da
experiéncia. Por exemplo, a residente Margaridaé ao relatar seu imagindrio

sobre como os estudantes a percebiam

Eu estou passando e todos os adolescentes me julgando, sabe. Quem
€ essa ai? Eu me sinto insegura, eu sou insegura no geral assim.
Quando eu estou Id, eu me sinto muito insegura com os adolescentes.
[...] Eles me ddo um pouco de medo tambéml! (dito de forma
enfdtica) Quando eles descem assim, para a quadra. Eles descem
tudo junto. Ai tem uma quadra aqui que eles estdo jogando vélei, tem
uns indos para academia. E aqui menina fofocando. E eu toda
pequeninha, fico assim, meu Deus professor, chega logo!!

O trabalho docente ocorre a partir de encontros propicios para a
experiéncia com diferentes emocdes. Isso significa que “[..] ao se
encontrarem, os corpos sdo afetados uns pelos outros” (Yonesawa, 2015, p.

189). Principalmente nos primeiros encontros, como podemos perceber na

fala de Rosa:

A minha primeira ida ao Ifes ndo foi com a residéncia foi com a
disciplina Educacdo Fisica no ensino médio. Falei gente, que lugar é
esse! Ld é muito grande, tem muita gente para todo e qualquer lado.
E assim, eu me sinto também um pouco intimidada com os alunos do
ensino médio. Por que eles ,sdo grandes. E eles as vezes parecem que
tem a minha idade, enfim. E um olhar meio de, como eu vou me portar
como professora. Fazer com que eles me enxerguem como uma. E eu
acho que isso é importante para que a gente consiga desenvolver um
bom trabalho.

Os primeiros contatos com a escola amedrontam os professores em
formacdo, o desconhecido pode afetar de uma maneira muito significativa
nas relacdes, como afirmam Gonzdlez-Calvo, Varea e Martinez-Alvarez, (2020,
p.551/2, traducdo nossa) “[...] o ensino da Educacdo Fisica € uma tarefa fisica,
intelectual, social e emocional exigente e os professores em formacdo inicial
podem sentir-se vulnerdveis, dada a falta de experiéncia docente e tenra
idade”.

As emocodes e as tendéncias de acdo priorizadas (Scarantino, 2014) que

emergem, relacionam-se com a necessidade de o professor proteger-se e

6 Todos os homes sdo ficticios.
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autopreservar-se, até que as intferagcdes constantes das aulas possam ampliar
o repertorio emocional (Griffiths, Scarantino, 2009, Scarantino, 2014, 2017). O
professor-residente Cravo mesmo crendo que se aproxima da maneira de ser
dos adolescentes, sente o impacto. No processo de passar d condicdo de ver-
se como professor, a maneira como o estudante percebe o professor &

fundamental para a maneira como as interacdes vao desenrolar:

Eu também me sinto inseguro de fato, porqué cada galalau que passa
na frente. Eles olham de cima para baixo para a gente, de um jeito
assim que, falo: meu Deus, como pode ser tao alfo dessa idade! E nGo
€ sO6 um. E uma turma de 40 pessoas. Eu tento evitar de pensar, ndo é
uma sensacdo boa essa inseguranca com relacdo a como eu vou
lidar com eles. Como eles vao lidar comigo. Mesmo que o meu
linguajar seja mais parecido com o deles, fica mais facil de me
comunicar. Ainda assim, como que eles vado me ver como professor,
isso € uma coisa que interfere um pouco, até por que a gente vai estar
direto com eles (Cravo).

De maneira geral, o primeiro impacto dos residentes foi o encontro com
os estudantes. A presenca fisica deles na aula os infimida. A nosso ver, isso tem
relacdo com o desconhecimento da furma. Ainda ndo hd vinculo. Ha
desconfianca dos dois lados. A inseguranca inicial para intervir € sentida por
todos, mas a forma como vao lidar com isso nas vivéncias vai condicionar a
construcdo de significados para a experiéncia.

Isto posto, cabe entdo perguntar: como lidar com emocdes que ndo
consigo controlare A partir da perspectiva de Scarantino (2014) podemos
refletir sobre uma dimensdo importante da formacdo ao longo do processo,
sobre como o agir emocional pode ser planejado nas interacdes ao longo do
desenvolvimento da profissdo. Ndo estamos afirmando que é possivel prever
O que vai ser lido pelo corpo na situacdo concreta, nos referimos a um
planejamento que busque antever situacdes que gerem as iNsegurancas,
almejando identificar as limitacdes pessoaqis e refletir sobre os possiveis
comportamentos e reacoes que podem dai se originar.

Assim, temos clareza de que isso somente serd possivel de ser percebido

de acordo com a vivéncia no contexto (Griffiths; Scarantino, 2009), mas torna-
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se possivel estruturar ou reestruturar estratégias para lidar com as informacoes

do contexto. Pois como evidenciamos na fala de Petidnia

Uma quest@o que me tocou e me incomoda até hoje durante as aulas
sGo 0s sentimentos que eu produzo perante o comportamento dos
alunos. Logo quando cheguei na escola, pude perceber que a
maioria das meninas sGo muito timidas, ndo queriam participar das
aulas, e quando participavam nunca eram ativas, ficavam de bracos
cruzados e conversando umas com as oufras. E por isso, as vezes sinto
raiva e impaciéncia por elas agirem dessa forma, mesmo sabendo o
porqué de elas serem assim, por conta de fodo um sistema que estdo
desde quando nasceram, eu sinfo essa agonia € ao mesmo tempo
ndo sei como lidar, sempre incentivo elas, proponho certas atividades
justamente para inclui-las, mas mesmo assim elas ndo participam.
Sempre compartilho esse senfimento com meu grupo e tentamos nos
ajudar, sinto que é uma coisa que deve ser trabalhada em mim ainda,
mas ndo sei exatamente como (Reflexdo realizada em 14 de setembro
de 2023 no didrio).

Apesar de ndo conseguir distinguir emocdes de sentimentos, a
professora em formacdo refere-se a emocdes que sdo experimentadas a
partir das dificuldades de se expor numa relacdo na qual o outro ndo cumpre
com o seu papel. Nesse caso, a estudante que deveria estar ali para aprender
os conhecimentos da aula de Educacdo Fisica. Agora no lugar de formador,
a professora necessita lidar com questoes que ndo a afligiam antes de iniciar
a docéncia.

Como ndo transformar uma emoc¢cdo em uma acdo que caminha em
desacordo com as funcdes e as crencas da profissdo docente? Podemos
notar que as questdes que surgem na prdtica demandam tempo para
construir um repertério emocional no contexto (Griffiths; Scarantino, 2009;
Scarantino, 2014), vejam que até o momento j& haviam transcorrido 11 meses
de residéncia.

Ao assumir o lugar de formador a professora em formacdo ao viver a
raiva, por exemplo, e ndo saber como lidar, pode agir de modo que conftrarie
a finalidade da escola e do papel da professora nesse contexto. Ao sentir essa
emocdo, a possibilidade de agir de forma agressiva estd presente no estado
de prontiddo para a acdo (Scarantino, 2014), mas nesse contexto precisa ser
considerado que hd um mecanismo de controle que auxilia na tomada de

decisdes e planejamento das acdes da professora.
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Ao observamos a fala de PetUnia, evidenciamos que as emocoes foram
motivadoras das acdoes (Scarantino, 2017) subsequentes ao que ela sentiu em
relacdo as interacdes com as estudantes que ndo participavam das aulas. O
objetivo relacional da emocdo relatada ndo € compativel com os valores da
professora, araiva que sentiu, poderia levar a situacdes de conflito no embate
direto com a auséncia das alunas na aula, mas a tendéncia de acdo
priorizada (Scarantino, 2014) manifesta, ndo a afasta da sua responsabilidade
ensinar.

PetUniareconhece ainfluéncia de fatores socioculturais que interferiram
na reacdo das estudantes, essa foi uma informacdo do contexto relevante
para orientar sua acdo. A acdo de Petiunia é condicionada pelo lugar que a
docente ocupa no processo de aprendizagem-ensino das estudantes, e isso
ndo permitiu que sua raiva originasse acdes que prejudicassem ainda mais as
estudantes, pois reconhece que o direito de aprender os conhecimentos
ligados a drea da Educacgdo Fisica vem sendo negligenciado.

Outra questdo que chamou atencdo deve-se a forma como os
professores comecam a compreender o contexto escolar que, por vezes, NAo
se aproxima de suas expectativas. Quando, por exemplo, a Orquidea
comenta sobre a interferéncia de outro professor na aula do professor-

preceptor

Nossa primeira aula é tedrica e a segunda prdtica, entdo iniciamos
com a turma na sala de informdtica. Estou sendo ensinada duramente
a ter mais paciéncia, porque tem um professor de informdtica que
simplesmente atropela o Professor em todos os momentos e isso me
irrita muito. Eu sinto MUITA vontade de interromper e devolver a fala
ao professor, porque é TAO DESRESPEITOSO!!I! (aaaaaaaaallll). Mas
jamais faria isso, mesmo porque a regéncia é do Professor, entdo ele
estd me ensinando a ter paciéncia e graca ao lidar com essas pessoas
(estd sendo muito bom no lado pessoal também).

Interessante notar a precedéncia de controle da emocdo quando a
professora iniciante, lida com a emocdo que ndo pode ser conduzida a uma
acdo. O estado de prontiddo para a acdo ndo cessa (Scarantino, 2014), mas

ela, ao analisar a situacdo, acredita que sua atitude pode ter consequéncias

ruins para o professor-tutor que a acompanha e ter impactos nas relacoes,
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haja vista que o laboratdrio de informdatica € uma importante ferramenta para
o desenvolvimento das aulas. Nesse caso, ainda mais, pois, a escola sé possui
uma quadra que € dividida por dois professores, que alternam seu uso.

Outra questdo recorrente nas reunices de formacdo foi sobre o
planejamento e sua execucdo. Martiny, Souza e Gomes-Dao-Silva (2013), ao
destacarem alguns medos dos professores iniciantes, tfrazem o planejamento
como um deles, correlacionando essa emocdo com a inexperiéncia dos
futuros professores. Essa condicdo tem estreita relacdo com a construcdo do
repertério de prdticas dos professores que se acumula a medida que se
desenvolve na profissdo docente. Podemos perceber isso na fala de fris que

comenta sobre suas dificuldades com o planejamento.

Tive uma experiéncia muitas vezes frustrante com a execucdo do
planejamento e no decorrer das aulas. Muitas vezes sai da escola me
sentindo cansada e perdida emocionalmente, por vezes, questionei
minha vocacdo para a drea da docéncia. Prossegui com diversas
reflexées e depois de muitas aulas, ocorreu uma situacdo com um dos
meus alunos fora do ambiente escolar, uma siftuacdo muito triste
dentro do nucleo familiar do mesmo, os colegas de turma dele me
contaram e mostraram a reportagem no jornal com o acontecimento.
Na hora eu fiquei em choque, e depois s6 consegui relacionar a forma
que ele se comportava na sala com a violéncia que sofria em casa.
Depois do ocorrido, minha visGo dos alunos se ampliou e comecei a
ter mais calma e paciéncia com o comportamento de constante
confronto e irritabilidade deles. Durante o processo da minha
formacdo académica, em diversos momentos me deparei com o
discurso que precisamos entender os alunos como individuos
individuais e que as experiéncias e vivéncias tem influéncia da forma
como €les se relacionaram com o meio social inseridos. Mas na prdtica
€ muito diferente da teoria, quando um planejamento ndo sai como
planejado ou o comportamento dos alunos faz com que a aula ndo
consiga ter continuidade, fez com que eu, como professora me
sentisse frustrada e com uma sensacdo de “falhar”, lidar com isso € um
processo em que me encontro (Iris).

As vezes, o fato de ndo saber como lidar com a emocdo vivida nas
aulas esta associada ao desconhecimento do contexto em que se desenrola
a prdatica. A questdo de compreender que 0s insucessos da aula sempre
apresentam pequenos avancos, por vezes, em funcdo dos objetivos

relacionais da emocdo vivida (Scarantino, 2014), nGo conseguimos percebé-

los. Essas questdes foram problematizadas nas reunides de formacdo, com a
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infencdo de que o0s pequenos avancos alcancados, pudessem ser
reconhecidos como avangos.

Isso permitiu uma ampliacdo do olhar sobre o que estavam vivendo na
pratica docente. Compreendemos que o docente necessita a partir da
compreensdo de si e do seu trabalho no contexto situado, poder planejar os
passos seguintes do processo de aprendizagem-ensino, ampliando seu
repertério emocional para o desenvolvimento na profissdo.

Os componentes socioculturais impactam na realizacdo do trabalho
docente. As desigualdades sociais materializam-se na aula e o professor ao
ndo compreender claramente o contexto tem dificuldades para enfrentar as
situacdes do coftidiano, inclusive com as emocdes que sente ao ver seu
trabalho distante daquilo que havia planejado.

O contexto de insercdo do estudante da iris, que vive uma situacdo de
violéncia, atua como uma forma de encorajamento (Griffiths; Scarantino,
2009) no espaco-tempo da aula, condicionando a maneira como o
estudante se relacione com o mundo, embasada nas maneiras violentas que
seu contexto estd estruturado. Ou seja, o contexto de violéncia, se materializa
na acdo do estudante como resposta as suas condicdes de vida, e a aula é
um andaime’ que produz emocgodes e acdes, uma das experiéncias de
contrachoque que ele tem que enfrentar.

Sua relacdo com a sociedade tem sido vivenciada a partir de atos de
violéncia, condicdo que concretamente interfere na dindmica da aula e no
estado emocional dos parceiros de interacdo. Um estudante que ataca
porgue vem de um contexto no qual é vitima de diferentes formas de
violéncia, e, porventura o professor desconheca esse contexto de atuacdo,
estranhard e entenderd como uma atitude de desrespeito, de afronta,

limitando a compreensdo do que vive apenas a experiéncia da aula.

7 Os andaimes possuem duas caracteristicas marcantes que condicionam as interacdes e as
emocoes: o aspecto sincronizado no encontro, com um desempenho emocional especifico;
o aspecto diacrénico que se refere a elementos socio-histéricos-culturais (Griffiths; Scarantino,
2009).
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A negacdo da aula serd incorporada pelo professor como uma afronta
pessoal. A conjuntura, o contexto, tém impacto na forma como o repertdério
emocional é adquirido (Griffiths, Scarantino, 2009, Scarantino, 2014, 2017).
Quando observamos a fala da professora quando percebe que o contexto
de violéncia marca a experiéncia de vida do estudante, as reacdes emotivas
mudam, um repertdério emocional novo é desenvolvido para lidar com a
situacdo. Debater sobre essas questdoes no contexto da formacdo, oportuniza
reflexdes que auxiliam na maneira como o professor vai lidar com as emocdes
que surgem em confexto especificos. A fala de Iris abaixo ajuda-nos a

compreender isso melhor:

O ato de ndo pensar somente no conteddo que quero transmitir, mas
para quem eu irei transmitir, estd fazendo com que acabo tendo uma
relacdo melhor com os alunos e isso jd me deixa muito contente, estou
aos poucos construindo uma visGo mais madura e real do que é ser
uma professora e hoje acredito que a chave é criar uma relacdo
sauddvel com os alunos e com a comunidade escolar.

Além das questdes ligadas ao planejamento e a execucdo da aula,
outra questdo que marca a experiéncia dos professores em formacdo € a
maneira como o componente curricular Educagdo Fisica é percebido na

escola. Isso é percebido quando relatam sobre a forma como os estudantes

se portam,

A gente percebe também, que alguns estudantes eles ficam meio: ah,
porqué que eu vou participar se eu jd passei de ano mesmo? Porque
j& alcancaram a nota. Entdo vocé vé certa, entre aspas, md vontade
de estar participando. Inclusive, na Ultima vez que eu estive presente
na escola eu escutei: Ah, professor, € educacdo fisical [...] Eu fiquei
com vontade de responder, mas eu falei assim: o professor estd
chamando. Al eu fui junto para observar a aula. E foi muito bacana,
depois o menino estava tipo, jogando como se fosse o proprio
quarterback. NGo sei. SGo as coisas que a gente estd tendo que
aprender durante a aula. Eles reclamam, mas eles fazem. Fazem muito
bem feito (Rosa).

Durante o relato, o corpo da professora demonstra toda a frustracdo e
desalento com a situacdo, com os ombros caidos, a voz estremecida, o rosto
demonstrando chateacdo, situacdo que a afetou, mas é necessdrio aprender

a lidar com a pouca legitimidade da Educacdo Fisica na escola. Indignou-se
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com o dito pelo aluno, j& que se refere da profissdo que ela estd aprendendo.
Trata-se do significado que essa profissdo tem para a sua vida.

Apesar da indigacdo e ndo fer respondido, a situacdo da aula
demonstrou algumas questdes que atravessam a propria organizacdo
curricular, pois, quando se trata de uma matéria em que a experiéncia
corporal € predominante, onde a preocupacdo ndo & o rendimento
académico, para alguns estudantes ndo ha significados em se dedicar. Mas
ao ver os estudantes na aula, percebe-se que hd construcdo de significados
por parte deles, hd uma relacdo prazerosa com o conhecimento que estd em
jogo, apesar da contradicdo de ndo reconhecé-los como um elemento
importante para sua formacado.

A relevAncia que os professores de Educacdo Fisica veem na sud
matéria de ensino, ndo € compartiihada, as vezes, pelos estudantes, pais e
demais professores. Em diversas situacoes, faz-se necessdrio aclarar o que estd
ocorrendo para justificar as acdes. Lima et al. (2023) em estudo com
estudantes do ensino fundamental identificam que a Educacdo Fisica é a
disciplina favorita dos estudantes, nas escolas estudadas. No entanto, mesmo
com esse apego dos estudantes, ndo é conferida a Educacdo Fisica o mesmo
status dos demais componentes curriculares, tanto que hd um alto indice de
cancelamentos de aulas para a realizacdo de eventos das escolas (Lima et
al., 2023). Isso tem impacto na forma como as identidades profissionais sGo

construidas, como destaca Gariglio (2021, p. 21).

[...] as hierarquias entre os saberes escolares se fraduzem numa

hierarquizacdo profissional da identidade dos professores, que remete

a praticas pedagdgicas parcialmente diferentes de acordo com a

motivacdo dos alunos, a pressdo dos pais e a percepcdo dos colegas.

Complementar a isso, Gariglio (2021, p. 21) destaca alguns dilemas
enfrentados nos primeiros anos de atuacdo docente na escola. Dilemas que
identificamos na vivéncia dos professores-residentes ao iniciarem a

experiéncia na escola, nos quais os participantes de sua pesquisa:
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[...] relatam situacdes de vulnerabilidade profissional advindas de
posicoes criticas de desrespeito d sua condicdo de docente. Essa
condicdo de desrespeito d autoridade docente tem relacdo direta
com a percepcdo dos atores escolares de que a EF seria, grosso
modo, um apéndice das demais disciplinas escolares. Isso porque, ndo
raro, as acodes de ensino dos professores de EF ndo sdo tidas como um
trabalho pedagdgico capaz de influir de forma significativa na
formacdo dos estudantes, bem como sua sala de aula e seus objetos
didaticos ndo sdo reconhecidos como tais. Além disso, as condicoes
ambientais da sala de aula potencializam a falta de privacidade nas
atividades de ensino, as baixas expectativas dos pares e da gestdo
escolar com as aprendizagens que se realizam nas aulas dessa
disciplina e as tensdes oriundas da relagdo com os alunos, que veem
as aulas de EF como mero espaco de diversdo.

Isso impacta na forma como as emocdes manifestam-se nas interacoes
com os diferentes sujeitos da escola, de modo que ao planejarem melhores
formas de agir no contexto especifico e em cada momento da experiéncia,
assumem um aqgir tatico que interfere na forma como o ambiente e as
emocoes influenciam-se mutuamente (Griffiths; Scarantino, 2009, Scarantino,
2014, 2017, Gonzdlez-Calvo; Varea; Martinez-Alvarez, 2020), condicdo que
deixa o trabalho docente ainda mais exaustivo e, quicd, desanimador.

Por fim, vale ressaltar que as emocdes, vistas a partir das possibilidades
de envolvimento hdbil e suas intencionalidades (Griffiths; Scarantfino, 2009;
Scarantino, 2014), marcam as trajetérias dos sujeitos que a vivem e auxiliam na
organizacdo de um repertorio de prdtficas docentes que tém implicacdes

para o franscorrer da carreira profissional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo demonstra que ao oportunizar a reflexdo sobre situacdoes da
pratica, tfrazendo para o debate questdes ligadas ao repertério emocional
como uma dimensdo da atuacdo docente, amplia-se as possibilidades de
compreensdo das interacdes que interferem na forma como as emocoes e
acodes sdo manifestas no contexto especifico da aprendizagem da docéncia.

Refletir na formacdo inicial como as crencas € as percepcdes do
trabalho sdo fransformadas nas inferacdées com o ambiente profissional @
partir das emocoes vividas, apresenta uma maneira de compreender 0s

componentes do frabalho docente, reconhecendo uma dimensdo do
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humano que se forja a partir de interacdes proprias da aprendizagem da
docéncia.

Passar do lugar de estudante para o de professor € um grande desafio
a ser enfrentado (Conceicdo; Frasson; Borowski, 2014; Cardoso; Batista; Graca,
2016, Avila et al., 2023). A passagem do seu ver-se como estudante para seu
ver-se como docente da escola ao longo do processo consiste numa
transformacdo fundamental para a construcdo das identidades docentes.

Reconhecer as emocdes como uma dimensdo importante do trabalho
nas escolas contribui para uma maior aproximacdo com O universo dos
estudantes, fomentando aprendizagens diversas, dentro e fora da aula a partir
de umarelacdo mais afetuosa. Refletir e compreender o agir emocional nesse
momento passa a ser fundamental para planejar as acodes futuras nos

contextos em que estiverem inseridos.
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